
Õàëèì êàøà èç ïøåíèöûÏøåíèöó íîâîãî óðîæàÿ ïîòîëî÷ü â ñòóïå, ñìà÷èâàÿ âîäîé, êàê äëÿ åðìû è çà 5â€”6 ÷àñîâ äî íà÷àëà âàðêè çàìî÷èòü â êèïÿòêå â çàêðûòîé ïîñóäå.Íàðåçàííóþ êóáèêàìè áàðàíèíó èëè ãîâÿäèíó îáæàðèòü â ìàñëå, çàñûïàòü ïîäãîòîâëåííóþ ïøåíèöó, çàëèòü âîäîé, âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 2 ÷àñà, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ.Ñîëÿò õàëèì è çàïðàâëÿþò ïðÿíîñòÿìè ïîñëå ãîòîâíîñòè.500 ã ïøåíèöû, 300 ã áàðàíèíû., 200 ã ìàñëà, ïî 0,5 ÷. ëîæêè êîðèöû è ïåðöà, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óçáåêñêàÿ êóõíß" 
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