
Íàéäåíî åñòåñòâåííîå ëåêàðñòâî îò äèàáåòà Ó÷åíûå íå ðàç ãîâîðèëè î ïîëüçå ãîëóáèêè. Ðåçóëüòàòû ïîñëåäíèõ òåñòîâ ïîêàçàëè, ÷òî ñîê ãîëóáèêè îáëàäàåò áîëåå öåííûìè êà÷åñòâàìè, ÷åì ñ÷èòàëîñü ðàíåå.Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè âûÿñíèëè, ÷òî ãîëóáèêà ïîìîãàåò â ëå÷åíèè äèàáåòà. Ïðèòîì áîëüøèìè ïîëåçíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò íå ñòîëüêî ñîê è ìÿêîòü ÿãîäû, ñêîëüêî åå êîæèöà.Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ÿãîäà ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè è, òåì ñàìûì, ïîìîãàåò áîðîòüñÿ ñ äèàáåòîì. Ïîýòîìó ëþäÿì, êîòîðûå áîëåþò äèàáåòîì, íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü â ðàöèîí ïèòàíèÿ ñîê ãîëóáèêè.Èçâåñòíî, ÷òî ãîëóáèêà îáëàäàåò è äðóãèìè ïîëåçíûìè ñâîéñòâàìè. ßãîäà ñîäåðæèò íå òîëüêî àíòèîêñèäàíòû, íî è âåùåñòâà, ðàñùåïëÿþùèå æèðû. Ïîýòîìó äëÿ òåõ, êòî ïûòàåòñÿ ñíèçèòü âåñ, ýòà ÿãîäà áóäåò îñîáåííî ïîëåçíà, ïèøåò Passion.ru.Â  Äæåðåëîì º ñàéò mignews.com.ua. PortalLgUa :)
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 24 June, 2026, 03:56


