
Ìàøêèðè÷è êàøà èç ìàøà è ðèñàËîìòèêè ìÿñà, íàðåçàííûå ìîðêîâü, ëóê îáæàðèòü â ñèëüíî ðàçîãðåòîì æèðå. Íàëèòü âîäû, ïîëîæèòü ïðîìûòûé ìàø è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå. Êîãäà çåðíà ìàøà ïîëîïàþòñÿ, äîáàâèòü ñîëü, ñïåöèè è ðèñ. Ïðîäîëæàòü âàðèòü, ÷àñòî ïîìåøèâàÿ.200 ã ìàøà, 300 ã ðèñà, 300 ã ìÿñà, 300 ã æèðà, 200 ã ìîðêîâè, 2â€”3 ëóêîâèöû, ñîëü, ñïåöèè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óçáåêñêàÿ êóõíß" 
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