
Ñàëàò èç ñâåæèõ îâîùåé ñ ìÿñîìÂàðåíîå ìÿñî íàðåçàòü êðóïíîé ñîëîìêîé, ñìåøàòü ñ îòâàðåííûì â ïîäñîëåííîé âîäå è ïðîìûòûì êèïÿòêîì îõëàæäåííûì ðèñîì, äîáàâèòü íàðåçàííûé êîëüöàìè ëóê, ëîìòèêè ïîìèäîðîâ è îãóðöîâ, çàïðàâèòü ñîëüþ, ÷åðíûì ìîëîòûì ïåðöåì, ñìåòàíîé, õîðîøî ïåðåìåøàòü.200 ã âàðåíîãî ìÿñà, 200 ã îòâàðíîãî ðèñà, 4 ïîìèäîðà, 2 îãóðöà, 2 ëóêîâèöû, 1 ñòàêàí ñìåòàíû, çåëåíü, ïåðåö, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óçáåêñêàÿ êóõíß" 
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