
Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî âñå çëî èñõîäèò îò æåíùèí Ãåí PKNOX2 îñîáåííî àêòèâåí ó æåíùèí åâðîïåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåííîìó óïîòðåáëåíèþ èìè àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è êóðåíèþ ñèãàðåò. Ãåíåòèêè äàâíî âåäóò ïîèñêè ãåíîâ, îòâå÷àþùèõ çà ñêëîííîñòü ëþäåé ê ïîâûøåííîìó óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ, êóðåíèþ è íàðêîìàíèè. Öåëü ýòèõ èññëåäîâàíèé âåñüìà áëàãàÿ: óñòàíîâèâ, êàêèå êîíêðåòíî ãåíû ñïîñîáñòâóþò ïðåâðàùåíèþ âðåäíûõ ïðèâû÷åê â òàêèå ñåðüåçíûå ïîðîêè, êàê àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ, ìîæíî óñòàíîâèòü ñïîñîá, êàê áëîêèðîâàòü äåéñòâèå ýòèõ ãåíîâ è, ïî ñóòè, ïðîäëèòü ÷åëîâåêó æèçíü, èçáàâèâ åãî îò ïàãóáíûõ ñòðàñòåé.Ïîêà óñïåõè ó÷åíûõ îãðàíè÷èâàëèñü ëèøü òåì, ÷òî èìè áûëè íàéäåíû îòäåëüíûå ãåíû, îòâå÷àþùèå çà ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ê òîìó èëè èíîìó ïîðîêó. Íàïðèìåð, õîðîøî èçó÷åíû ãåíû GABRA2, CHRM2 è ADH4, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ñòðàñòè ê àëêîãîëþ. Êîëè÷åñòâî ãåíîâ CHRNA5, CHRNA3 è CHRNB4 ó ÷åëîâåêà èìååò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ òåì, ÿâëÿåòñÿ ëè îí çàÿäëûì êóðèëüùèêîì èëè ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ëåãêî ñìîæåò íå êóðèòü. Îäèí èç âàðèàíòîâ ãåíà CAMK4 ñâÿçàí ñ óñêîðåííûì è áîëåå ñèëüíûì ïðèâûêàíèåì ê êîêàèíó.Ãðóïïà ó÷åíûõ èç Éåëüñêîãî è Ïðèíñòîíñêîãî óíèâåðñèòåòîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì Õåïèíà ×æàíà ïðîâåëà ïîèñê ãåíîâ, îòâå÷àþùèõ â ñîâîêóïíîñòè çà ïðèñòðàñòèå ê âåùåñòâàì, îêàçûâàþùèì äóðíîå âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà.Â õîäå ðàáîòû èññëåäîâàòåëè èçó÷èëè ãåíåòè÷åñêèå äàííûå 3627 ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé, èç ñïåöèàëüíîé áàçû äàííûõ. Äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà óñòàíàâëèâàëîñü, åñòü ëè ó íåãî ïðèâÿçàííîñòü ê îäíîìó èç øåñòè çîë, à èìåííî: íèêîòèí, àëêîãîëü, ìàðèõóàíà, êîêàèí, îïèàòû èëè äðóãèå íàðêîòèêè. Îòíîñèòåëüíî ëþäåé, ó êîòîðûõ ó÷åíûå íàáëþäàëè õîòÿ áû äâå ïðèâÿçàííîñòè èç ýòîãî ñïèñêà, ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ó íèõ ñîäåðæàòñÿ îáùèå ãåíû, îòâå÷àþùèå çà óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â öåëîì, ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèëîñü óæå èçó÷åíèå èõ ãåíîâ.Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó ëþäåé, êîòîðûå óñèëåííî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü è íàðêîòèêè, àêòèâåí ãåí PKNOX2. Ó÷åíûå îòìå÷àþò, ÷òî ýòîò ãåí îäèíàêîâî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ, íèêîòèíà è ðàçíûõ âèäîâ íàðêîòèêîâ, òî åñòü ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ãåí îñîáåííî ñèëüíî âëèÿåò íà óïîòðåáëåíèå êàêîãî-òî êîíêðåòíîãî ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà, íåëüçÿ.Îäèí èç îñíîâíûõ âûâîäîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îñîáåííî ãåí PKNOX2 ñèëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ ó æåíùèí, èìåþùèõ åâðîïåéñêèå êîðíè, ïèøåò Ãàçåòà.Ru.Â íàðîäå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî æåíñêèé àëêîãîëèçì â€” ÿâëåíèå áîëåå ïîñòûäíîå, ÷åì àëêîãîëèçì ìóæñêîé. Â ýòîì åñòü ñâîÿ ïðàâäà: îðãàíèçì ïðåêðàñíîãî ïîëà áûñòðåå ïðèâûêàåò ê ñïèðòíîìó, ÷åì ìóæñêîé, ÷òî áëàãîïðèÿòñòâóåò áûñòðîìó ðàçâèòèþ ïàãóáíîé ñòðàñòè. Òî æå, ïî âèäèìîñòè, ïðîèñõîäèò ó æåíùèí è â îòíîøåíèè íèêîòèíà è íàðêîòèêîâ.Èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ãåí PKNOX2 ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó è ïîòîìó ÷åëîâåê óæå ðîæäàåòñÿ ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ. Òàê ÷òî ìíåíèå ðÿäà ëþäåé î òîì, ÷òî àëêîãîëèêàìè íå ñòàíîâÿòñÿ, à ðîæäàþòñÿ, âïîëíå ìîæåò èìåòü ïîä ñîáîé ðåàëüíîå íàó÷íîå îáîñíîâàíèå.Ïîäâîäÿ èòîãè ñâîåé ðàáîòû, Õåïèí ×æàí è åãî êîëëåãè îòìå÷àþò, ÷òî èññëåäîâàíèå òàêîé áîëüøîé âûáîðêè ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè áûëî ïðîâåäåíî âïåðâûå â ìèðå.Èìåííî ìàñøòàáû ðàáîòû è íîâûé ïîäõîä, êîòîðûé çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü àëêîãîëèçì, êóðåíèå è íàðêîìàíèþ â îáùåì, ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ñâÿçü ãåíà PKNOX2 ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ ïîèñêà ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ëþäåé îò ïðèñòðàñòèÿ ê Â«çåëåíîìó çìèþÂ», Â«äóðìàí-òðàâåÂ» è ïðî÷èì ãàäîñòÿì íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü ðàññìàòðèâàòü àëêîãîëèçì, êóðåíèå è íàðêîìàíèþ êàê åäèíîå öåëîå è ïðîâåñòè íîâûå, åùå áîëåå ìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò ïàãóáíûõ ñòðàñòåé. Ñóäÿ ïî âñåìó, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ æåíùèí.Â  Äæåðåëîì º ñàéò mignews.com.ua.PortalLgUa :)
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