
Øàøëûê ïî-óçáåêñêèÁàðàíèíó, íàðåçàííóþ ìåëêèìè êóñî÷êàìè, ïåðåñûïàþò íàøèíêîâàííûì ðåï÷àòûì ëóêîì è âûäåðæèâàþò íà õîëîäå â ìàðèíàäå â òå÷åíèå 3â€”4 ÷àñîâ. Çàòåì ìÿñî íàíèçûâàþò íà øïàæêó, íà êîíåö êîòîðîé íàñàæèâàþò êóñîê êóðäþ÷íîãî ñàëà, ïîñûïàþò ëóêîì è îáæàðèâàþò íàä ðàñêàëåííûìè óãëÿìè.Ïîäàþò øàøëûê ñ ëóêîì è çåëåíüþ ïåòðóøêè.Áàðàíèíà â€” 50 ã, ñàëî êóðäþ÷íîå â€” 5 ã, ëóê ðåï÷àòûé â€” 22 ã, ìóêà ïøåíè÷íàÿ â€” 3 ã, çåëåíü ïåòðóøêè. â€”8ã.Äëÿ ìàðèíàäà: àíèñ â€” 0,5 ã, ëóê ðåï÷àòûé â€”8 ã, ïåðåö êðàñíûé â€” 0,5 ã, óêñóñ â€” 5 ã, ñîëü.Ìÿêîòü æèðíîé áàðàíèíû èëè ãîâÿäèíû íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè, äîáàâèòü íàðåçàííûé êîëüöàìè ëóê, ñîëü, ïåðåö, ðóáëåíóþ çåëåíü, âñå ïåðåìåøàòü. Àéâó, ó êîòîðîé óäàëåíà ñåðäöåâèíà, íàðåçàòü íåáîëüøèìè äîëüêàìè.Íà äíî êàñòðþëè ïîëîæèòü êóñêè ìÿñà, ñâåðõó â€” äîëüêè àéâû, äîáàâèòü íåìíîãî âîäû è òóøèòü ïîä êðûøêîé îêîëî ÷àñà, íå ðàçìåøèâàÿ.500 ã ìÿñà, 1 êã àéâû, 3 ëóêîâèöû, 1 ñòàêàí ìåëêî íàðåçàííîé êèíçû, 0,5 ÷. ëîæêè ÷åðíîãî ìîëîòîãî ïåðöà, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óçáåêñêàÿ êóõíß" 
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