
Õàñûï - êîëáàñêèÁàðàíüè êèøêè ïåðåñûïàþò ñîëüþ, íåñêîëüêî ðàç ïðîìûâàþò âîäîé, âûâîðà÷èâàþò, ñêîáëÿò è âíîâü ïðîìûâàþò. Ìÿêîòü áàðàíèíû, êóðäþ÷íîå ñàëî, ñåëåçåíêó è ðåï÷àòûé ëóê ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó è ñìåøèâàþò ñ îòâàðåííûì äî ïîëóãîòîâíîñòè ðèñîì, ñîëüþ, ïåðöåì. Ïîëó÷åííûì ôàðøåì íàïîëíÿþò êèøêè è çàâÿçûâàþò èõ íèòêîé. Âàðÿò êîëáàñêè îêîëî ïîëó÷àñà.Êèøêè áàðàíüè ñâåæèå â€” 100 ã, áàðàíèíà â€” 45 ã, ñåëåçåíêà â€” 20 ã, ñàëî êóðäþ÷íîå â€”10 ã, ðèñ â€” 30 ã, ëóê ðåï÷àòûé â€” 35 ã, âîäà â€” 130 ã, ïåðåö, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óçáåêñêàÿ êóõíß" 
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