
ÌàíòûÈç ìóêè, ÿéöà, íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà âîäû è ñîëè çàìåñèòü êðóòîå òåñòî, ñêàòàòü â øàð, íàêðûòü ñàëôåòêîé è äàòü ïîñòîÿòü ïîë÷àñà. Çàòåì ðàñêàòàòü ïëàñò òîëùèíîé 1â€”2 ìì è íàðåçàòü êâàäðàòû 10õ10 ñì.Ìÿêîòü áàðàíèíû èëè ãîâÿäèíû ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó ñ êðóïíîé ðåøåòêîé èëè ïîðóáèòü íà ìåëêèå êóñî÷êè, äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûé ëóê, ìîëîòûé ïåðåö, íåìíîãî ñîëåíîé âîäû, õîðîøî ïåðåìåøàòü. Êóðäþ÷íîå èëè íóòðÿíîå ñàëî íàðåçàòü êóñî÷êàìè âåëè÷èíîé ñ ìèíäàëü.Íà êàæäûé êâàäðàò òåñòà ïîëîæèòü 1 ñò. ëîæêó ôàðøà, êóñî÷åê ñàëà è, ñîåäèíèâ óãëû êâàäðàòà, çàùèïàòü òåñòî ñâåðõó.Â  Ñôîðìîâàííûå ìàíòû ñëåäóåò íàêðûòü ñàëôåòêîé, ÷òîáû òåñòî íå ñîõëî è íå ñòàëî õðóïêèì. ßðóñûÂ  êàñòðþëè â€” ìàíòû-êàñêàíà (ìàíòûøíèöû) ñìàçàòü ìàñëîì, óëîæèòü íà íèõ ìàíòû òàê, ÷òîáû îíè íå ñîïðèêàñàëèñü äðóã ñ äðóãîì, ñáðûçíóòü õîëîäíîé âîäîé,Â  çàêðûòü êðûøêîé è âàðèòü íà ïàðó 45 ìèíóò. Ïðè îòñóòñòâèè ìàíòû-êàñêàíà ìàíòû ìîæíî âàðèòü â áîëüøîé êàñòðþëå: íà äíî óñòàíîâèòü ãëóáîêóþ òàðåëêó, ïîëîæèòü íà íåå â îäèí ðÿä ìàíòû, çàêðûòü äðóãîé òàðåëêîé, çàëèòü äíî êàñòðþëè ãîðÿ÷åé âîäîé è âàðèòü ïðè çàêðûòîé êðûøêå íà î÷åíü ñëàáîì îãíå.Ãîòîâûå ìàíòû çàïðàâèòü ñìåòàíîé èëè çàëèòü êðåïêèì áóëüîíîì, ïîñûïàòü ÷åðíûì ìîëîòûì ïåðöåì è çåëåíüþ êèíçû.1 êã ìÿñà, 500 ã ëóêà, 0,5 ñòàêàíà ñîëåíîé âîäû (1÷. ëîæêà ñîëè), 1 ÷. ëîæêà ÷åðíîãî ìîëîòîãî ïåðöà, 100 ã êóðäþ÷íîãî èëè íóòðÿíîãî ñàëà.Äëÿ òåñòà: 500 ã ìóêè, 1 ÿéöî, 1 ÷. ëîæêà ñîëè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óçáåêñêàÿ êóõíß" 
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