
×óìçà ëàãìàí - äóíãàíñêàÿ ëàïøàÇàìåñèòü òåñòî ñðåäíåé êðóòîñòè, ñêàòàòü â øàð, íàêðûòü ñàëôåòêîé è äàòü ïîëåæàòü ÷àñ, ïîñëå ÷åãî îáìÿòü òåñòî ñ âîäîé, â êîòîðîé ðàñòâîðåíû ñîëü è ñîäà. Ãîòîâîå òåñòî ðàçäåëèòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè, ðàñêàòàòü èõ, ïðèäàâ ôîðìó êîëáàñêè (òîëùèíîé ñ êàðàíäàø). ×òîáû êîëáàñêè íå ñëèïàëèñü, èõ íåîáõîäèìî ñìàçàòü ðàñòèòåëüíûì (õëîïêîâûì) ìàñëîì. Âçÿòü êîëáàñêó çà îáà êîíöà è, óäàðèâ åå ñåðåäèíîé îá ñòîë, ðàñòÿíóòü. Êîãäà òåñòî âûòÿíåòñÿ äî 1 ì, ñëîæèòü åãî âäâîå, ïðîäåëàòü îïåðàöèþ âòîðè÷íî, çàòåì åùå ðàç ñëîæèòü è åùå ðàç âûòÿíóòü.Â Â Â  Ïðèãîòîâëåííóþ òàêèì îáðàçîì ëàïøó îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå, ïðîìûòü 2â€”3 ðàçà â õîëîäíîé âîäå è îòêèíóòü íà äóðøëàã.Âàäæó ïðèãîòîâèòü òàê æå, êàê äëÿ ëàãìàíà, òîëüêî áîëåå æèäêóþ.Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ëàïøó îêóíóòü â ãîðÿ÷óþ âîäó, ïåðåëîæèòü â ãëóáîêèå òàðåëêè, äîáàâèòü âàäæó, ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ êèíçû è ðóáëåíûì ÷åñíîêîì.Äëÿ ëàïøè: 500 ã ìóêè, 1 ÿéöî, 0,5 ÷. ëîæêè ñîëè, ñîäà íà êîí÷èêå íîæà, 5 cm. ëîæåê ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà äëÿ ñìàçûâàíèÿ.Äëÿ âàäæè: 500 ã ìÿñà, 2â€”3 êàðòîôåëèíû, 1 ðåäüêà, 2 ìîðêîâè, 100 ã êàïóñòû, 4 ëóêîâèöû, 1 ñëàäêèé ïåðåö, 4 ïîìèäîðà, 1 ãîëîâêà ÷åñíîêà, 1â€”2 ëàâðîâûõ ëèñòà, 1 ñòàêàí ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíè êèíçû, 1 ÷. ëîæêà ÷åðíîãî ìîëîòîãî ïåðöà, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óçáåêñêàÿ êóõíß" 
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