
Êàíàäñêèå ó÷åíûå ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íàðêîìàíîâ ãåðîèíîì Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ýòîò ìåòîä ïîâûøàåò ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ è ñíèæàåò ÷àñòîòó ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé ëó÷øå, ÷åì ëå÷åíèå ìåòàäîíîì, ïèøåò Bloomberg.Èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ ãåðîèíà äëÿ ðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàðêîìàíó íå ïðèõîäèòñÿ íàðóøàòü çàêîí, ïîêóïàÿ íàðêîòèê íà óëèöå. Êðîìå òîãî, ïðîèçâåäåííûé íà çàâîäå ãåðîèí ÷èñò îò ïðèìåñåé è èìååò ïîñòîÿííóþ êîíöåíòðàöèþ, â îòëè÷èå îò óëè÷íîãî. Èíúåêöèè æå äåëàåò îäíîðàçîâûì øïðèöåì êâàëèôèöèðîâàííûé ìåäðàáîòíèê, ãîâîðèòñÿ â ñîîáùåíèè.Ïî äàííûì êàíàäñêèõ èññëåäîâàòåëåé, ýòî ðåçêî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ïåðåäîçèðîâîê, çàðàæåíèÿ ÂÈ×, âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè è äðóãèìè èíôåêöèÿìè, à òàêæå óìåíüøàåò ÷àñòîòó ïðàâîíàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòèêàìè.Â ýêñïåðèìåíòå ó÷åíûõ èç Óíèâåðñèòåòà Áðèòàíñêîé Êîëóìáèè â Âàíêóâåðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 226 ÷åëîâåê, äëèòåëüíî ñòðàäàâøèõ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ, êîòîðûì íå ïîìîãàëè äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. ×àñòè èç íèõ áûë íàçíà÷åí ìåòàäîí â òàáëåòåêàõ, îñòàëüíûì â€“ ãåðîèí â èíúåêöèÿõ.×åðåç 12 ìåñÿöåâ ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè äîáðîâîëüíî ïðîäîëæàëè 101 èç 115 - 87,8 ïðîöåíòà% -Â  íàðêîìàíîâ, ïîëó÷àâøèõ ãåðîèí, ÷òî çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì 60 èç 111 - 54,1 % -Â  ïîëó÷àâøèõ ìåòàäîí. Â ãåðîèíîâîé ãðóïïå òàêæå ñèëüíåå ñíèçèëîñü ïîòðåáëåíèå óëè÷íîãî íàðêîòèêà â€“ 67 ïðîòèâ 47,7% . Ê òîìó æå óìåíüøèëèñü ðàñõîäû íà íåãî â€“ 320 äîëëàðîâ ïðîòèâ 400 â ìåòàäîíîâîé ãðóïïå. Äî ëå÷åíèÿ êàæäûé ó÷àñòíèê ýêñïåðèìåíòà ïîêóïàë ó óëè÷íûõ äèëåðîâ ãåðîèí íà ñóììó â ñðåäíåì 1 200 äîëëàðîâ.Îäíàêî, ñðåäè ïîëó÷àâøèõ ãåðîèí ïðîèçîøëî 10 ñëó÷àåâ ïåðåäîçèðîâêè è 6 ñëó÷àåâ ñóäîðîã, ÷åãî íå íàáëþäàëîñü ó ïîëó÷àâøèõ ìåòàäîí. Ðàáîòà êàíàäñêèõ àâòîðîâ ïîäòâåðæäàåò ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùèõ åâðîïåéñêèõ èññëåäîâàíèé. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íåäàâíî çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ãåðîèíîì áûëà îäîáðåíà â ðÿäå åâðîïåéñêèõ ñòðàí â€“ Ãåðìàíèè, Èñïàíèè, Íèäåðëàíäàõ, Øâåéöàðèè è Øâåöèè.Íàïîìíèì, â íîÿáðå ïðîøëîãî ãîäà â Óêðàèíå ñòàðòîâàëà êàìïàíèÿ â ïîääåðæêó òåðàïèè äëÿ íàðêîìàíîâ.Â  Äæåðåëîì º ñàéò ÌåäÍîâîñòè.__________________________________Ïîäðîáíåå î ìåòàäîíå è ãåðîèíå.Â ÌÅÒÀÄÎÍÌÅÒÀÄÎÍ (6-äèìåòèëàìèíî-4,4-äèôåíèë-3-ãåïòàíîí) ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèì îïèîèäîì è, îòëè÷àÿñü îò ìîðôèíà ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå, îêàçûâàåò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà âî ìíîãîì ñõîäíîå äåéñòâèå. Èçó÷åíèå ìåòàäîíà íà÷àëîñü ñ 1946 ã., êîãäà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ íàðêîòè÷åñêèì àíàëüãåòèêîì. Íåêîòîðîå âðåìÿ åãî èñïîëüçîâàëè êàê çàìåíó ìîðôèíà ïðè ñèëüíûõ áîëÿõ, ïðè÷åì, â îòëè÷èå îò ìîðôèíà ìåòàäîí ýôôåêòèâåí ïðè îðàëüíîì ïðèìåíåíèè. Ìåòàäîí èìååò âûñîêîå ñðîäñòâî ê ìþ-îïèîèäíûì ðåöåïòîðàì è ñ 1963 ã. ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îïèàòíîé (ãåðîèíîâîé) çàâèñèìîñòüþ. ×òîáû ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, äîçèðîâêà ïðè ëå÷åíèè äîëæíà ïîääåðæèâàòüñÿ íà îäíîì óðîâíå èëè íåïðåðûâíî óìåíüøàòüñÿ. Ëå÷åíèå îáû÷íî ïðîâîäÿò â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè ñ îäíîâðåìåííûì íàçíà÷åíèåì äðóãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ñåàíñîâ ïñèõîòåðàïèè. Âìåñòå ñ òåì, ïîñêîëüêó ñàì ìåòàäîí ÿâëÿåòñÿ íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâîì, åãî ïðèìåíåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ íå áåññïîðíî è îòâåðãàåòñÿ ìíîãèìè âðà÷àìè-íàðêîëîãàìè, ñ÷èòàþùèìè ñîìíèòåëüíîé ïîëüçó îò åãî ïðèìåíåíèÿ, à âðåä î÷åâèäíûì. Êðîìå òîãî, ìåòàäîí èìååò çíà÷èòåëüíûé íàðêîòè÷åñêèé ýôôåêò, âåäóùèé ê çëîóïîòðåáëåíèÿì, è åãî ðàñïðåäåëåíèå äîëæíî òùàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòüñÿ. Òîðãîâûå íàçâàíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà: àìèäîí, àäàíîí, ôåíàäîí, äîëîôèí, ôèçåïòîí, ãåïòàäîí (Amidone, Anadon, Phenadone, Dolophine, Physeptone, Heptadone). ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÌÅÒÀÄÎÍÀ ÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌÏðè òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ ÌÅÒÀÄÎÍ ïðîÿâëÿåò àíàëüãåçèðóþùåå è ñåäàòèâíîå äåéñòâèå. Îí âîçäåéñòâóåò íà ÖÍÑ, ñåðäå÷íîñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó. Ýôôåêò íàñòóïàåò ñïóñòÿ 20-30 ìèíóò ïîñëå îðàëüíîãî ïðèåìà. Àíàëüãåçèðóþùåå äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 4-6 ÷àñîâ. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû: ãîëîâîêðóæåíèå, ðàññëàáëåíèå, òîøíîòà, ðâîòà, ïîòåíèå. Ïðè ïåðåäîçèðîâêå îòìå÷àåòñÿ óãíåòåíèå äûõàíèÿ, ïîäàâëåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ, îòåê ëåãêèõ, ìèîãëîáèíóðèÿ è îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ: ðàññëàáëåíèå, ïîäàâëåíèå äûõàíèÿ, ãèïåðãëèêåìèÿ, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû è äàâëåíèÿ, áðàäèêàðäèÿ, çàïîðû, ñïàçìû æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è äð. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, ýôôåêòû ñèíäðîìà îòìåíû íåçíà÷èòåëüíû, îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ ñ íèì ñâÿçûâàþò êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû, âêëþ÷àþùèå ãåíåðàëèçîâàííûå áîëè è áåññîííèöó. Òîëåðàíòíîñòü ê ìåòàäîíó ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî. Íàðêîòè÷åñêèé ïîòåíöèàë è äëèòåëüíîñòü ýéôîðè÷åñêîãî ýôôåêòà ñîïîñòàâèìà ñ èçâåñòíûìè äëÿ ìîðôèíà. ÄÎÇÛ, ÔÎÐÌÛ È ÑÏÎÑÎÁÛ ÂÂÅÄÅÍÈßÌåòàäîí-ãèäðîõëîðèä âûïóñêàåòñÿ â ôîðìå äëÿ èíúåêöèé (10 ìã/ìë), â âèäå ðàñòâîðà è òàáëåòîê. Ìåòàäîí ââîäÿò âíóòðèâåííî, âíóòðèìûøå÷íî è ïîäêîæíî è ïðèíèìàþò âíóòðü (îðàëüíî). Îáû÷íàÿ îðàëüíàÿ äîçà 5 èëè 10 ìã â âèäå òàáëåòîê èëè 5 ìã â 15 ìë ðàñòâîðà. Äëÿ àíàëüãåçèè 2,5-10 ìã ìåòàäîíà ââîäÿò èíúåêöèîííî êàæäûå 3-4 ÷àñà. Ïðè äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè ðàçîâàÿ îðàëüíàÿ äîçà 15 ìã, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ 30 ìã è âûøå. Ìåòàäîí, íåëåãàëüíî ïðîäàâàåìûé "íà óëèöàõ", îáû÷íî èìååò ñâîå ïðîèñõîæäåíèå èç ëåãàëüíîãî èñòî÷íèêà - áîëüíèö è êëèíèê. ÒÎÊÑÈ×ÍÎÑÒÜÌèíèìàëüíàÿ ëåòàëüíàÿ äîçà äëÿ ñëó÷àéíîãî ïîòðåáèòåëÿ - 50 ìã, äëÿ íàðêîìàíîâ - äî 200 ìã èëè áîëåå. Äëÿ íå íàðêîìàíîâ òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå 1 - 2 ìêã/ìë. Êîíöåíòðàöèÿ ÌÒÄ â ïëàçìå âûøå 2 ìêã/ìë ìîæåò áûòü ñìåðòåëüíîé. Â ÃÅÐÎÈÍÎí æå: Smack, Junk, Horse, Stuff Îïèñàíèå ãåðîèíà:Íàèìåíîâàíèå: ãåðîèí (heroin) -- C21H23NO5.Ñèíîíèìû: äèàöåòèëìîðôèí, äèàìîðôèí.Êëàññèôèêàöèÿ ïî äåéñòâèþ: îïèîèä.Äîçèðîâêà: 40 ìã -- âíóòðèâåííî.ÃÅÐÎÈÍ íàèáîëåå îïàñíûé, Â«òÿæåëûéÂ» íàðêîòèê. Ïðîèçâîäèòñÿ â ïîäïîëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ èç ìîðôèíà (èëè ëþáîãî ìîð-ôèí-ñîäåðæàùåãî ñûðüÿ: ìîðôèíà-ñûðöà, ýêñòðàêöèîííîãî îïèÿ, ýêñòðàêòà ìàêîâîé ñîëîìû) ïî ðåàêöèè àöåòèëèðîâàíèÿ ñ îáðàçîâàíèåì àêòèâíîãî äåéñòâóþùåãî êîìïîíåíòà â€” äèàöåòèëìîð-ôèíà (ÄÀÌ). ×èñòûé ãåðîèí â€” áåëûé ïîðîøîê ñ ãîðüêèì âêóñîì. Íåëåãàëüíûé ãåðîèí ìîæåò îòëè÷àòüñÿ ïî öâåòó è àãðåãàòíîìó ñîñòîÿíèþ. Öâåò ïîðîøêà îò áåëîãî äî òåìíî-êîðè÷íåâîãî îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì ïðèìåñåé, ïîëó÷åííûõ â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà, èëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèñóòñòâèåì ïèùåâûõ êðàñèòåëåé, êàêàî èëè êàðàìåëèçîâàííîãî ñàõàðà. Àãðåãàòíîå ñîñòîÿíèå çàâèñèò îò ïðîèñõîæäåíèÿ (âèäà) ãåðîèíà: òîíêèé ïîðîøîê, ãðàíóëû, ïîðîøîê ñ íåáîëüøèìè ñûïó÷èìè àãðåãàòàìè. Ñîñòàâ çàâèñèò îò êà÷åñòâà ñûðüÿ äëÿ àöåòèëèðîâàíèÿ, ñîäåðæàíèÿ ìîðôèíà, ñîáëþäåíèÿ óñëîâèé ðåàêöèè, óñëîâèé õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè, ôàëüñèôèöèðóþùèõ äîáàâîê. Ãåðîèí ìîæåò ñîäåðæàòü äî 30-40 êîìïîíåíòîâ. Ýòî:â€¢ ÂÅÙÅÑÒÂÀ ÈÇ ÑÛÐÜß (ýêñòðàêòû ìàêîâîé ñîëîìû è îïèÿ, ìîðôèí ðàçëè÷íîé ñòåïåíè î÷èñòêè) â€” àëêàëîèäû, íå ïîäâåðãàþùèåñÿ àöåòèëèðîâàíèþ, è àöåòèëèðîâàííûå àëêàëîèäû, ñðåäè êîòîðûõ îñíîâíîé â€” àöåòèëêîäåèí. Èç êîìïîíåíòîâ, íå ÿâëÿþùèõñÿ àëêàëîèäàìè, â Â«ãåðîèíå-ñûðöåÂ», èëè Â«ãðÿçíîì ãåðîèíåÂ» (crud heroin) ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü êîìïîíåíò îïèÿ ìåêîíèí, êîòîðûé òàêæå ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ ïðè âîññòàíîâèòåëüíîì ðàçëîæåíèè íàðêîòèíà;â€¢ ÏÐÎÄÓÊÒÛ ÍÅÏÎËÍÎÃÎ ÀÖÅÒÈËÈÐÎÂÀÍÈß - 3-ìîíî-àöåòèëìîðôèí, 6-ìîíîàöåòèëìîðôèí;â€¢ ÏÐÎÄÓÊÒÛ ÃÈÄÐÎËÈÇÀ (ïðè ïëîõèõ óñëîâèÿõ õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè) â€” 6-ìîíîàöåòèëìîðôèí;â€¢ ÄÎÁÀÂÊÈ â€” àìôåòàìèí, ìåòàäîí, ýôåäðèí, êîêàèí, êîôåèí, õèíèí, ñòðèõíèí, ñàõàðà è ò. ï. Äåéñòâèå ãåðîèíà:Äèàöåòèëìîðôèí áûñòðî ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â êðîâè äî 6- ìîíîàöåòèëìîðôèíà (6-ÌÀÌ), çà 10 ìèíóò åãî áèîòðàíñôîðìàöèÿ ïðîèñõîäèò ïîëíîñòüþ. Äèàöåòèëìîðôèí è 6-ìîíîàöåòèëìîðôèí îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé ëèïîôèëü-íîñòüþ, ÷åì ìîðôèí, è áûñòðåå ïðåîäîëåâàþò ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð. Äàëåå 6-ÌÀÌ äåàöåòèëèðóåòñÿ â ïå÷åíè è ÷àñòè÷íî â ìîçãå äî ìîðôèíà. Ìîðôèí, â äàëüíåéøåì, êîíüþãèðóåòñÿ, ïðåâðàùàÿñü â ìîðôèí-3-ãëþêóðîíèä, ìîðôèí-6-ãëþêóðîíèä è íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà ìåòèëìîðôèíà, òàêæå îïðåäåëÿþùèå ýôôåêòû äèàöåòèëìîðôèíà.Ôàðìàêîäèíàìèêà äèàöåòèëìîðôèíà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ïðîôèëåì äåéñòâèÿ ìîðôèíà êàê òèïè÷íîãî (ýòàëîííîãî) îïèîèäà, îáëàäàþùåãî âûñîêèì ñðîäñòâîì ê ìþ 1- è ìþ 2-îïèàòíûì ðåöåïòîðàì, à òàêæå 6-ìîíîàöåòèëìîðôèíà.Öåíòðàëüíîå âëèÿíèå äèàöåòèëìîðôèíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñåäàòèâíûì ýôôåêòîì, ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, îùóùåíèåì òåïëà, ñîíëèâîñòüþ è ýéôîðèåé, à òàêæå êðàéíå èíòåíñèâíûì ïåðåæèâàíèåì íàñëàæäåíèÿ, ñðàâíèìîãî ïî ìîäàëüíîñòè ýôôåêòà ñ ñåêñóàëüíûì îðãàçìîì (ïåðâè÷íàÿ íàðêîòèçàöèÿ ìîæåò âûçûâàòü ñóáúåêòèâíî íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ). Ñåäàòèâíîå è ñíîòâîðíîå äåéñòâèå äèàöåòèëìîðôèíà âûðàæåíî ñèëüíåå, ÷åì ó ìþ-àãîíèñòîâ ìåïåðèäèíà, ìîðôèíà, ìåòàäîíà, êîäåèíà è ôåíòàíèëà, à òàêæå îïèîèäîâ ñìåøàííîãî äåéñòâèÿ íàëáóôèíà è ïåíòàçîöèíà. Íà ÝÝÃ îòìå÷àåòñÿ ñìåíà áûñòðûõ àëüôà-âîëí áîëåå ìåäëåííûìè áåòà-âîëíàìè.Äèàöåòèëìîðôèí ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì áîëåóòîëÿþùèì ñðåäñòâîì; àíòèíîöèöåïòèâíîå äåéñòâèå ðåàëèçóåòñÿ áëàãîäàðÿ ïðÿìîìó óãíåòàþùåìó âëèÿíèþ àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ íà ñïèíàëüíûå íåéðîíû, ïîäàâëåíèþ ìåæíåéðîííîé ïåðåäà÷è â çàäíèõ ðîãàõ ñïèííîãî ìîçãà, à òàêæå èçìåíåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñóïðàñïèíàëüíûõ ÿäåð, îêàçûâàþùèõ íèñõîäÿùåå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå íåéðîíîâ íèæåëåæàùèõ îòäåëîâ ÖÍÑ. Ïîä äåéñòâèåì äèàöåòèëìîðôèíà óìåíüøàåòñÿ âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðîâ áîëè, â òîì ÷èñëå ñóáñòàíöèè Ð. Âûðàæåííàÿ àíàëãåçèÿ ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ïîðîãà áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.6-ÌÀÌ -- åäèíñòâåííûé ìåòàáîëèò, ñâîéñòâåííûé òîëüêî ãåðîèíó, è ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ "ìàðêåðîì" óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà è îòëè÷èÿ îò ïîòðåáëåíèÿ ìîðôèíà èëè êîäåèíà. Êðîìå òîãî, êîëè÷åñòâî 6-ÌÀÌ â ìî÷å ìîæåò óêàçûâàòü íà íåäàâíèé ïðèåì ãåðîèíà. 6-ÌÀÌ áûñòðî âûâîäèòñÿ è âðåìÿ îïðåäåëåíèÿ åãî â áèîæèäêîñòÿõ íåâåëèêî: 2-8 ÷, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ìîðôèíà ñâîáîäíîãî è êîíúþãèðîâàèíîãî ïåðèîä îïðåäåëåíèÿ â ìî÷å â ñðåäíåì -- äî 24 è 48 ÷.Ñäåëàíà ïîïûòêà âûðàáîòàòü ñòàòèñòè÷åñêèé êðèòåðèé íà îñíîâå çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèé îáùåãî êîäåèíà è îáùåãî ìîðôèíà â ìî÷å äëÿ îöåíêè âåðîÿòíîñòè ïðèñóòñòâèÿ 6-ÌÀÌ, ò.å. èñïîëüçîâàíèÿ ãåðîèíà. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà 100 ïðîá ìî÷è æèâûõ ëèö, óïîòðåáëÿâøèõ ãåðîèí, ñîñòàâëåíû äâà ìàññèâà äàííûõ. Ïåðâûé îáúåäèíÿåò ïðîáû (71 îáðàçåö), â êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò: îáùèé ìîðôèí â èíòåðâàëå 1580-296 750 íã/ìë, îáùèé êîäåèí â èíòåðâàëå 144-71800 íã/ìë è 6-ÌÀÌ â èíòåðâàëå 9-7700 íã/ìë. Âî âòîðîé ìàññèâ âõîäÿò îñòàëüíûå 29 îáðàçöîâ, â êîòîðûõ îáíàðóæåíû òîëüêî êîäåèí è ìîðôèí. Ïðåäëîæåí ñòàòèñòè÷åñêèé êðèòåðèé, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðîãî ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ìîæíî îæèäàòü ïîÿâëåíèÿ â ìî÷å 6-ÌÀÌ:-êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî ìîðôèíà äîëæíà ïðåâûøàòü 5000 íã/ìë,-îòíîøåíèå êîíöåíòðàöèè îáùåãî êîäåèíà ê êîíöåíòðàöèè îáùåãî ìîðôèíà äîëæíî áûòü íèæå 0,125.Äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî â íåáîëüøîé (äî 3 ÷) ïåðèîä âðåìåíè ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà êîëè÷åñòâî 6-ÌÀÌ â ìî÷å ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî, îäíàêî çàòåì åãî êîíöåíòðàöèÿ ðåçêî ñíèæàåòñÿ, ÷òî çàòðóäíÿåò ïîäòâåðæäåíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà ïðè àíàëèçå.Ñîäåðæàíèå ãåðîèíà è ìåòàáîëèòîâ â ñëþíå è ïîòå:Çíà÷èòåëüíîå ïðåâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÄÀÌ ïðè êóðåíèè ñâÿçûâàþò ñ ñîðáöèåé ãåðîèíà â ðîòîâîé ïîëîñòè. Êðîìå òîãî, â ýòîì ñëó÷àå óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè ÄÀÌ äî 15 íã/ìë â òå÷åíèå 1 ÷ è äî 1 íã/ìë â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 2-24 ÷ ïðîèñõîäèò áîëåå ìåäëåííî, ÷åì ýòî óñòàíîâëåíî äëÿ ÂÂ, êîãäà â ïðåäåëàõ 1 ÷ êîíöåíòðàöèÿ ÄÀÌ ïàäàåò ïðèìåðíî äî 1 íã/ìë. "Ïîëóæèçíü" ÄÀÌ â ñëþíå âûøå, ÷åì â êðîâè, ïðè êóðåíèè â 14-60 ðàç, ïðè ÂÂ â 2-208 ðàç.Íà÷èíàÿ ñ 2 ìèí â ñëþíå îïðåäåëÿåòñÿ ìåòàáîëèò 6-ÌÀÌ, ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîãî äëÿ êóðåíèÿ: 640-3577 íã/ìë (2 ìèí) è äëÿ ÂÂ: 18-141 íã/ìë (2-10 ìèí), ñîîòâåòñòâåííî. Äàëåå ñîäåðæàíèå 6-ÌÀÌ ðåçêî ïàäàåò è, íà÷èíàÿ ñ 0,5-8 ÷ ïðè êóðåíèè è 1-4 ÷ ïðè ÂÂ, îí íå äåòåêòèðóåòñÿ.Ìîðôèí ñîäåðæèòñÿ â ñëþíå â ãîðàçäî áîëåå íèçêèõ êîëè÷åñòâàõ, íî, êàê è äëÿ ÄÀÌ è 6-ÌÀÌ, ïîñëå êóðåíèÿ ñîäåðæàíèå âûøå: 6-142 íã/ìë (â ìàêñèìóìå). Íèçêèå êîíöåíòðàöèè ìîðôèíà â ñëþíå ïîñëå ÂÂ: 5-15 íã/ìë ê òîìó æå îáíàðóæèâàþòñÿ òîëüêî â èíòåðâàëå 10-120 ìèí, à ïðè íåáîëüøèõ äîçàõ (3-5 ìã ãåðîèíà) íå îáíàðóæèâàþòñÿ âîâñå.Ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíÿìè ÄÀÌ è 6-ÌÀÌ â ïëàçìå èõ êîíöåíòðàöèè â ñëþíå ïîñëå êóðåíèÿ ãåðîèíà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷òî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè âûáîðå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ. Âðåìÿ â òå÷åíèå êîòîðîãî ÄÀÌ ìîæåò áûòü îáíàðóæåí â ñëþíå: 60 ìèí (â ïëàçìå 15-30 ìèí); 6-ÌÀÌ: 0,5-8 ÷ (â ïëàçìå 2 ÷) ïðè îáîèõ ñïîñîáàõ ââåäåíèÿ. Ìîðôèè äåòåêòèðóåòñÿ â ñëþíå â òå÷åíèå 10-12 ÷ (â ïëàçìå 2 ÷), íî òîëüêî ïîñëå êóðåíèÿ.Îïàñíîñòü ãåðîèíà:Õðîíè÷åñêîå ââåäåíèå ãåðîèíà âûçûâàåò òîëåðàíòíîñòü ê áîëüøèíñòâó åãî ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ (â òîì ÷èñëå ïñèõîòðîïíûõ) ýôôåêòîâ. Ê ïðåïàðàòó áûñòðî ôîðìèðóåòñÿ ïðèñòðàñòèå è çàâèñèìîñòü. Íàðêîãåííûé ïîòåíöèàë ãåðîèíà ïðåâîñõîäèò ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ó âñåõ îñòàëüíûõ îïèàòîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì ãåðîèí çàïðåùåí ê ïðîèçâîäñòâó è ïðèìåíåíèþ, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ó íåãî ñâîéñòâ ìîùíîãî íàðêîòè÷åñêîãî àíàëüãåòèêà.PortalLgUa :)
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