
Óêðàèíñêèì øêîëüíèêàì ñíèçÿò íîðìàòèâû ïî ôèçêóëüòóðå Ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2009 ãîäà øêîëüíèêàì 5-10 êëàññîâ ñíèçÿò íîðìàòèâû ïî ôèçêóëüòóðå. Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ Óêðàèíû ïðèíÿëî íîâóþ ïðîãðàììó ïî ôèçêóëüòóðå.Ìèíîáðàçîâàíèÿ íà äíÿõ ðàçîñëàëî åå ñâîèì ðåãèîíàëüíûì óïðàâëåíèÿì. Íà óðîêàõ ïî òåîðèè øêîëüíèêàì ðàññêàæóò îá èñòîðèè ôèçêóëüòóðû, ïðàâèëàõ òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, à òàêæå íàó÷àò îêàçûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü. Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé êàæäàÿ øêîëà âûáåðåò äëÿ ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èç 10 ïðåäëîæåííûõ ÌÎÍ âàðèàíòîâ: áàñêåòáîë, âîëåéáîë, ãàíäáîë, ãèìíàñòèêà, ëåãêàÿ àòëåòèêà, íàñòîëüíûé òåííèñ, òóðèçì èëè ôóòáîë. Â âûáîðå øêîëû áóäóò èñõîäèòü èç èìåþùåéñÿ áàçû, ìåñòíûõ òðàäèöèé. Â áóäóùåì ìèíèñòåðñòâî ïëàíèðóåò ðàñøèðèòü ýòîò ïåðå÷åíü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîæåëàíèÿìè øêîë. Øêîëüíèêàì ñíèçÿò íèæíèé ïîðîã íîðìàòèâîâ. Òåïåðü äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñðåäíåãî óðîâíÿ, íàïðèìåð, ïî ãèìíàñòèêå â äåñÿòîì êëàññå ìàëü÷èêàì äîñòàòî÷íî ïîäòÿíóòüñÿ 3 ðàçà (áûëî â€” 7), äåâî÷êàì (â âèñå ëåæà) â€” 5 ðàç âìåñòî 10. Ñðåäè îáùèõ äëÿ âñåõ øêîë ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê îñòàþòñÿ áåã, ïðûæêè, óïðàæíåíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñàíêè, ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ. Ïî íèì íîðìàòèâû ñäàâàòü íå áóäóò. Ïîìèìî íîðìàòèâîâ, äëÿ îöåíêè áóäóò èñïîëüçîâàòü åùå òðè êðèòåðèÿ: óðîâåíü òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, àêòèâíîñòü íà óðîêå, òåõíèêà âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé. Â 2008 ãîäó ÌÎÍ óïðàçäíèëî íîðìàòèâû ïî êðîññó ïîñëå òîãî, êàê 7 øêîëüíèêîâ óìåðëè íà óðîêàõ ôèçêóëüòóðû.Îöåíèâàòü øêîëüíèêîâ áóäóò ïî ÷åòûðåì êðèòåðèÿì: òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ, âûïîëíåíèå íîðìàòèâîâ, òåõíèêà èñïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé è âûïîëíåíèå ó÷åáíûõ çàäàíèé âî âðåìÿ óðîêà.Â  Äæåðåëîì º ñàéò korrespondent.net. PortalLgUa :)
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