
Óêðàèíñêèå Ðîæäåñòâåíñêèå ÐåöåïòûÓêðàèíñêèå òðàäèöèè è ÐîæäåñòâîÊàæäàÿ õîçÿéêà äîëæíà çíàòü, ÷òî è êàê ãîòîâèòü íà Ðîæäåñòâî. Âåäü ïî äðåâíåé óêðàèíñêîé òðàäèöèè ãîòîâèëèñü ê âåëèêîìó ïðàçäíèêó çàðàíåå è îòâåòñòâåííî. Ìíîãèå ìîëîäûå õîçÿéêè íå çíàþò ñåé÷àñ, ÷òî ãîâîðèò îá ýòîì òðàäèöèÿ. Êàêèå áëþäà ãîòîâèòü íà Ðîæäåñòâî è êàê ïðàâèëüíî èõ ïîäàâàòü, âåäü íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ýòîì ïðàçäíîâàíèè èãðàþò èñòîðè÷åñêèå îáðÿäû.Íå ñëåäóåò ïóòàòü óæèí, ïðèãîòîâëåííûé íà Ñâÿòîé âå÷åð è ñåìåéíûé óæèí íà Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî.Íà Ñâÿòîé âå÷åð (6 ÿíâàðÿ â€“ Ñî÷åëüíèê) ãîòîâÿò 12 ïîñòíûõ áëþä: êóòüÿ, óçâàð, ãîðîõ, êàïóñòíèê, ðûáíûå áëþäà, ïîñòíûé áîðù ñ ãðèáàìè, âàðåíèêè ñ êàïóñòîé, êàøó ãðå÷íåâóþ, ãîëóáöû ñ ðèñîì, ïîñòíûå áëèíû, ãðèáû, ïèðîãè. Ïîñëå óæèíà, êîòîðûé îáû÷íî äëèëñÿ 3-4 ÷àñà, êóòüþ è íåêîòîðûå äðóãèå áëþäà íå óáèðàëè, à îñòàâëÿëè äëÿ äóõîâ.Ñî÷åëüíèê â€“ âå÷åðíÿÿ òðàïåçà íàêàíóíå Ðîæäåñòâà, ñîïðîâîæäàåìàÿ ìíîãèìè òðàäèöèÿìè è îáðÿäàìè. Â Ðîæäåñòâåíñêèé ñî÷åëüíèê öåðêîâü ïðèïèñûâàëà ñòðîãèé ïîñò äî âå÷åðíåãî áîãîñëóæåíèÿ, è â ýòîò äåíü ýòî ïåðâàÿ òðàïåçà, êîòîðîé çàêàí÷èâàåòñÿ ïðåäðîæäåñòâåíñêèé ïîñò. Ïî òðàäèöèè îíà íà÷èíàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâîé çâåçäû, â ïàìÿòü Âèôëååìñêîé çâåçäû, âîçâåñòèâøåé ïàñòóõàì ðîæäåíèå Õðèñòà.Âàðèëè êóòüþ èç ïøåíèöû, ãîðîõà, ðèñà, îáäèðíîãî ÿ÷ìåíÿ. Ïðèïðàâëÿëè ìåäîì, ìàêîâûì, êîíîïëÿíûì, ïîäñîëíå÷íûì èëè äðóãèì ïîñòíûì ìàñëîì. Çåðíî áûëî ñèìâîëîì âîñêðåñàþùåé æèçíè, à ìåä èëè ñëàäêàÿ ïðèïðàâà îçíà÷àëè ñëàäîñòü áëàã áóäóùåé áëàæåííîé æèçíè.Ïîðÿäîê ïðèåìà ïèùè ðåãëàìåíòèðîâàëñÿ ñòðîãèìè ïðàâèëàìè: ñíà÷àëà ïîäàâàëèñü çàêóñêè (ñåëåäêà, ðûáà, ñàëàòû), çàòåì êðàñíûé (ñëåãêà ïîäîãðåòûé) áîðù, ãðèáíîé èëè ðûáíûé ñóï. Ê áîðùó, ãðèáíîìó ñóïó ïîäàâàëèñü óøêè èëè ïèðîæêè ñ ãðèáàìè, à ó ïðàâîñëàâíûõ ñî÷íè â€” æàðåíûå íà êîíîïëÿíîì ìàñëå ìó÷íûå ëåïåøêè. Ïîä êîíåö òðàïåçû íà ñòîë ïîäàâàëèñü ñëàäêèå áëþäà: ðóëåò ñ ìàêîì, ïðÿíèêè, ìåäîâèêè, êëþêâåííûé êèñåëü, êîìïîò èç ñóõîôðóêòîâ, ÿáëîêè, îðåõè.Òðàïåçà áûëà áåçàëêîãîëüíîé. Âñå áëþäà áûëè ïîñòíûìè, æàðåíûìè è çàïðàâëåííûìè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, áåç ìÿñíîé îñíîâû, áåç ìîëîêà è ñìåòàíû. Íå ïîäàâàëèñü ãîðÿ÷èå áëþäà, ÷òîáû õîçÿéêà ïîñòîÿííî íàõîäèëàñü çà ñòîëîì.À âîò íà ñàìî Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî (7 ÿíâàðÿ) ãîòîâÿò áîëüøîé ñåìåéíûé óæèí. Âñåé ñåìüåé íàêðûâàþò íà ñòîë. Íà ñòîëå äîëæíà áûòü ñîëîìà (èëè ñåíî, â ïàìÿòü î âåðòåïå è ÿñëÿõ), à íà ñîëîìå â€“ áåëîñíåæíàÿ ñêàòåðòü. Ïîíÿòíî, ÷òî â íàøè ñîâðåìåííûå êâàðòèðû ñåíî íå ïðèíåñåøü, äà è äîñòàòü åãî â ãîðîäà íå òàê ïðîñòî. Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìàãàçèíàõ ïîÿâèëèñü êðàñèâûå ðîæäåñòâåíñêèå ñêàòåðòè ñ ðèñóíêàìè èç åëîâûõ ëàï è êîëîêîëü÷èêîâ. Îíè òîæå î÷åíü óêðàñÿò âàø ñòîë. Â öåíòðå ñòàâèòñÿ êóòüÿ. Çàòåì äðóãèå áëþäà: áëèíû, ðûáà, çàëèâíîå, ñòóäåíü, ìîëî÷íûé ïîðîñåíîê, ñâèíàÿ ãîëîâà ñ õðåíîì, äîìàøíÿÿ êîëáàñà, æàðêîå, ìåäîâûå ïðÿíèêè, ëîìàíöû ñ ìàêîì è ìåäîì, âçâàð. Ê ýòîìó íàáîðó ïðèëàãàëèñü åùå è íàïèòêè, ÷òî óæå çàâèñåëî ñóãóáî îò âêóñà è âîçìîæíîñòåé õîçÿèíà.Åñëè ñî ìíîãèìè òðàäèöèîííûìè áëþäàìè âñå ïîíÿòíî. Â ñìûñëå íå âûçûâàåò òðóäíîñòåé â ïðèãîòîâëåíèè, òî ñ òàêèìè áëþäàìè, êàê êóòüÿ è óçâàð ìîëîäûå õîçÿéêè ñòàëêèâàþòñÿ âïåðâûå.Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Òåñòî äëÿ âàðåíèêîâ}Òåñòî äëÿ âàðåíèêîâ2,5 ñò. ìóêè, 1 ÿéöî, 3/4 ñò. âîäû, ñîëü, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.Çàìåñèòü èç èíãðåäèåíòîâ òåñòî. Ðàñêà÷àòü. Âûäàâëèâàòü ñòàêàí÷èêîì êðóæî÷êè. Íà ñåðåäèíó êëàñòü íà÷èíêó. Àêêóðàòíî ñëåïèòü êðàÿ. Âàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå.Íà çàìåòêó: óêðàèíöû î âàðåíèêàõ:Âàðåíèêè - êàê ïîëóìåñÿöû ñ íà÷èíêîé ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé - êàðòîøêà, êàðòîøêà ïîïîëàì ñ òâîðîãîì , ëèâåð (íî íå ÷èñòîå ìÿñî, èíà÷å ýòî óæå ïåëüìåíè), êàïóñòà ñ ãðèáàìè, ãðèáû, ãðå÷êà, êâàøåíàÿ êàïóñòà, ñëèâû, âèøíè, ÷åðíèêà è äàæå ìàê.À ëåíèâûå âàðåíèêè - ýòî ìèëîå äåëî, ëåïèòü íè÷åãî íå íàäî :)) Îíè äåéñòâèòåëüíî äåëàþòñÿ èç ìóêè ïîïîëàì ñ òâîðîãîì + ÿéöà, ïîòîì ðàñêàòûâàþòñÿ "êîëáàñêè", ðåæóòñÿ íà êóñî÷êè (ìîæíî ñêàòàòü è øàðèêè) è îòâàðèâàþòñÿ.Ìîãóò áûòü êàê ñëàäêèìè, òàê è ñîëåíûìè.Òàêæå ìîæíî ãîòîâèòü "ïàëþøêè" - òåñòî: ìóêà ïîïîëàì ñ êàðòîôåëåì, ÿéöà, ñîëü. Ñêàòûâàåì â êîëáàñêè, ðåæåì íà êóñî÷êè è îòâàðèâàåì. Â Áåëîðóññèè èç òàêîãî òåñòà äåëàþò øàðèêè è íàçûâàþò ýòî êëåöêàìè.Êëåöêè áûâàþò åùå èç ìàíêè (îáîæàþ), è ïðîñòî èç ìóêè.Â ×åõîñëîâàêèè îíè íàçûâàþòñÿ "êíåäëèêè", ãîòîâÿòñÿ òàêæå, òîëüêî ñ íàöèîíàëüíûìè íþàíñàìè. À â Âåíãðèè èç êàðòîôåëüíîãî òåñòà äåëàþò øàðèêè, äèàìåòðîì îêîëî 5 ñì, âíóòðü êëàäóò ñëèâó èç âàðåíüÿ (öåëóþ) èëè êîìïîòà, èëè ñâåæóþ ñ ñàõàðîì. È îòâàðèâàþò, òîæå î÷åíü âêóñíî. Ñâåðõó ïîëèâàþò ñìåòàíîé. À íàçûâàþòñÿ îíè "ãàìáóëöû" èëè "ãàìáîâöû" - êîìó êàê íðàâèòüñÿ.Âàðåíèêè ëó÷øå ïîñëå îòâàðèâàíèÿ åùå è ïîäæàðèòü! Ñ íàðåçàííûì ëó÷êîì è ìàëþñåíüêèìè êóñî÷êàìè ñàëà. À ñâåðõó - ñìåòàíêà!Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Âàðåíèêè ñ êàïóñòîé è ãðèáàìè ïî-óêðàèíñêè}Âàðåíèêè ñ êàïóñòîé è ãðèáàìè ïî-óêðàèíñêèÍà 4 ïåðñîíû: 1/2 êã êâàøåíîé êàïóñòû, 2-3 ñóøåíûõ ãðèáî÷êà, ëóêîâèöà, 4 ñò. ë ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ñîëü, ïåðåö, äóøèñòûé ïåðåö.Ãðèáû ïîìûòü, çàëèòü ïðîõëàäíîé âîäîé, îñòàâèòü íà ÷àñ. Ïîñîëèòü, äîáàâèòü ïàðó çåðåí äóøèñòîãî ïåðöà , ÷åðíûé ïåðåö, îòâàðèòü.Ïðîöåäèòü è íàðåçàòü.Êàïóñòó ïîìûòü, îòæàòü, ìåëêî ïîñå÷ü. Âûìåøàòü ñ ãðèáàìè. Ëóê ìåëêî íàðåçàòü, ïîäæàðèòü. Âñå ñìåøàòü è ñíîâà ïîäæàðèòü. Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü.Ãîòîâîé íà÷èíêîé íàïîëíèòü âàðåíèêè è îòâàðèòü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Âàðåíèêè ñ êàðòîôåëåì è òâîðîãîì}Âàðåíèêè ñ êàðòîôåëåì è òâîðîãîìÍà 4 ïåðñîíû: 1/2 êã âàðåíîãî êàðòîôåëÿ, 250 ã äîìàøíåãî òâîðîãà, 2 ëóêîâèöû, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîëü, ïåðåö.Ëóê ïî÷èñòèòü è ïîäæàðèòü. Âàðåíûé êàðòîôåëü õîðîøî ðàçìÿòü è âûìåøàòü ñ òâîðîãîì.Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü è âûìåøàòü ñ ïîäæàðåííûì ëóêîì. Íàïîëíèòü âàðåíèêè è îòâàðèòü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ãîëóáîé êàðï}Ãîëóáîé êàðïÍà 1.5 êã êàðïà: 120 ìë óêñóñà, 120 ìë ñóõîãî áåëîãî âèíà, 300 ã ìîðêîâè, ëóêîâèöà, 2 áóëêè, 2 ïó÷êà óêðîïà, êîíñåðâèðîâàííûå êàáà÷êè, ñîëü, 2 ñò. ë ìàñëà, 120 ã ñìåòàíû.Ìîðêîâü ïîìûòü è ïî÷èñòèòü, íàðåçàòü ñîëîìêîé, ëóê ïî÷èñòèòü è ïîñå÷ü, êàáà÷êè ïî÷èñòèòü è íàðåçàòü ñîëîìêîé. Âñå ñìåøàòü è ïîäæàðèòü. Âûëîæèòü â ïîñóäó îâàëüíîé ôîðìû.Êàðïà ïî÷èñòèòü, ïîñîëèòü âíóòðè è ñíàðóæè . Âíóòðü ðûáû âëîæèòü ãðóáî ïîðåçàííóþ è âûìåøàííóþ ñ òåðòîé áóëêîé çåëåíü. Ðûáó ïîëèòü ìàðèíàäîì, ïðèãîòîâëåííûì èç óêñóñà è 250 ìë âîäû (êèïÿ÷åíîé è îñòóæåííîé) . Ðûáà äîëæíà ïðèîáðåñòè ãîëóáîé öâåò.Âûëîæèòü ðûáó â îâàëüíóþ ôîðìó, çàëèòü âèíîì ñî ñìåòàíîé è ïå÷ü 45 ìèí. ïðè 180 Ñ Ïîäàâàòü ñ îâîùàìè è ïîëó÷èâøèìñÿ ñîóñîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ãîëóáöû ñ êàðòîôåëåì è ãðå÷êîé}Ãîëóáöû ñ êàðòîôåëåì è ãðå÷êîé1 ãîëîâêà êàïóñòû, 2 êã êàðòîøêè, 250 ã ãðå÷êè, 3-4 ëóêîâèöû, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîëü, ïåðåö, ÷åñíîê, ëàâðîâûé ëèñò - ïî âêóñó.Îñòðûì íîæîì âûðåçàòü êî÷àí êàïóñòû è ñëåãêà îòâàðèòü ëèñòî÷êè â ïîäñîëåííîé âîäå, ïîñòåïåííî ñíèìàÿ îäèí çà äðóãèì. Óòîëùåííûå ìåñòà ñðåçàòü.Ñûðîé êàðòîôåëü ïîìûòü è ïî÷èñòèòü. Íàòåðåòü íà òåðêå ñ áîëüøèìè îòâåðñòèÿìè (èëè ïðîâåðíóòü íà ìÿñîðóáêå), è õîðîøî îòæàòü, ÷òîáû ëèøíÿÿ æèäêîñòü âûøëà. Ïîìûòóþ ãðå÷êó çàëèòü êèïÿòêîì è îòâàðèòü. Ëóê ïî÷èñòèòü, ìåëêî íàðåçàòü, ïîäæàðèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Âûìåøàòü ñ êàðòîôåëåì è ãðå÷êîé.Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, äîáàâèòü ÷åñíîê. Íàêëàäûâàòü ôàðø â êàïóñòíûå ëèñòüÿ è çàâîðà÷èâàòü. Ñëîæèòü ãîëóáöû â ïîñóäèíó, ïîëîæèòü ëàâðîâûé ëèñò, äî ïîëîâèíû íàëèòü âîäû. Ïîñòàâèòü â äóõîâêó íà 1-1.5 ÷àñà. Äíî ïîñóäû ìîæíî âûëîæèòü êàïóñòíûìè ëèñòüÿìè, ñâåðõó òîæå.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ãðèáíàÿ þøêà - ñîóñ}Ãðèáíàÿ þøêà - ñîóñ100 ã ñóøåíûõ ãðèáîâ, 1.5 ë âîäû, ëóêîâèöà, 1-2 ñò ë ìóêè, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîëü, ïåðåö.Ãðèáû ïîìûòü è çàìî÷èòü íà 3-4 ÷àñà. Îòâàðèòü â òîé æå âîäå.Ïðîöåäèòü, ìåëêî íàðåçàòü. Ëóê ìåëêî íàðåçàòü, ïîñîëèòü è ïîäæàðèòü,äîáàâèòü ãðèáû, âëèòü ãðèáíîé îòâàð (150 ã îñòàâèòü) è òóøèòü. Ïðèïðàâèòü ñïåöèÿìè. Â ñòàêàíå õîëîäíîãî ãðèáíîãî îòâàðà õîðîøî ðàçìåøàòü ìóêó è âëèòü ê òóøåíûì ãðèáàì â êîíöå âàðêè. Êîãäà íà÷íåò ãóñòåòü, õîðîøî ðàçìåøàòü è ñíÿòü ñ îãíÿ.Ýòèì ñîóñîì ìîæíî ïîëèâàòü ãîëóáöû, âàðåíèêè è ò.ï.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" Â {mospagebreak title=Çðàçû èç ãîðîõà}Çðàçû èç ãîðîõà2 ñò. ãîðîõà, 4 ñò. ë ìàíêè, 2-3 ñò. ë ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2 ÿéöà, 3 ñò. ë ñóõàðåé , ëóêîâèöà, ñîëü, ïåðåöÃîðîõ çàìî÷èòü íà íî÷ü, ñâàðèòü è ïðîòåðåòü ÷åðåç ñèòî. Âûìåøàòü ñî ñâàðåííîé íà âîäå ìàíêîé. Äîáàâèòü ïîäæàðåííûé ëóê . Ñìåñü ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Äîáàâèòü ÿéöà, ïîñîëèòü , ïîïåð÷èòü. Èç ñìåñè ôîðìèðîâàòü êîòëåòêè, îáâàëèâàòü â ñóõàðÿõ è îáæàðèâàòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ïåðåä ïîäà÷åé ïîëèòü òåïëûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ìèíòàé òóøåíûé â ñîóñå}Ìèíòàé òóøåíûé â ñîóñåÍà 4 ïåðñîíû: 1 êã ôèëå ìîðîæåííîãî ìèíòàÿ,. 3 ñò.ë . ðàñò. ìàñëà, 1 ñò. ë ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 ñò. ë ìóêè, 1/2 ñò ðàçâåäåííîãî áóëüîíà, ïî 2 ñò. ë ðóáëåíîãî óêðîïà è ïåòðóøêè, ñîëü, ïåðåö, ñàõàð, ñîåâûé ñîóñ.Ôèëå ïîìûòü è ðàçðåçàòü íà êóñî÷êè. Ïîñîëèòü, îáâàëÿòü â ìóêå è ñëåãêà ïîäæàðèòü íà ðàçîãðåòîì ðàñò. ìàñëå. Äîáàâèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî, ïîäëèòü áóëüîí, íàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü. Çàïðàâèòü ñîåâûì ñîóñîì, ñîëüþ, ïåðöåì, ñàõàðîì, ïîñûïàòü çåëåíüþ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ôàñîëü â óçâàðå}Ôàñîëü â óçâàðå1 ñò áîëüøîé áåëîé ôàñîëè, 2-3 ñò âçâàðà, ñàõàð ïî âêóñó.Ôàñîëü çàìî÷èòü íà 4-5 ÷àñîâ, îòâàðèòü. Âîäó ñëèòü, ôàñîëü ïåðåëîæèòü â ãëóáîêóþ ïîñóäó, çàëèòü íàñûùåííûì âçâàðîì, ïîäñàõàðèòü è îñòàâèòü äëÿ íàñòàèâàíèÿ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ôàñîëü ñ áóðÿêîì}Ôàñîëü ñ áóðÿêîì1 ñò ìåëêîé ôàñîëè, 1-2 ñâåêëû, 2-3 ëóêîâèöû, ìóêà, ñïåöèè, ïðèïðàâû.Ôàñîëü çàìî÷èòü íà íî÷ü, îòâàðèòü. Ñâåêëó ïîìûòü è òîæå îòâàðèòü .Îõëàæäåííóþ ïîðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè. Ëóê ïî÷èñòèòü, ïîðåçàòü ñîëîìêîé è ïîäæàðèòü. Âñå âûìåøàòü, äîëèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è 2-3 ñò ë ìóêè. Òóøèòü íà ñðåäíåì îãíå. Ïðèáàâèòü ñïåöèé, ïðèïðàâ ïî âêóñó. Êîãäà çàêèïèò, ñíÿòü ñ îãíÿ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Âçâàð - óçâàð}Âçâàð - óçâàðÏî 100 ã ñóøåíûõ ÿáëîê, ãðóø, ÷åðíîñëèâà,1 ñò ñàõàðà,50 ã èçþìà,5 ë âîäûÏîìûòûå ñóõîôðóêòû çàëèòü âîäîé, äîáàâèòü ñàõàð èëè ìåä, âñûïàòü èçþì è âàðèòü ïîä êðûøêîé íà ïðîòÿæåíèè ÷àñà íà ñðåäíåì îãíå.Íàñòàèâàòü 3-4 ÷àñà è îõëàäèòü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" 
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