
Áîðù óêðàèíñêèé ñ ìÿñîìÑâàðèòü ìÿñî-êîñòíûé áóëüîí. Ñâåêëó î÷èñòèòü, íàðåçàòü ñîëîìêîé, ñáðûçíóòü óêñóñîì, ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü æèð, ñíÿòûé ñ áóëüîíà, òîìàò-ïàñòó, ñàõàð è òóøèòü äî ïîëóãîòîâíîñòè. Ëóê, ìîðêîâü è ïåòðóøêó íàðåçàòü ñîëîìêîé, ïîäæàðèòü íà ìàñëå.Â ïðîöåæåííûé áóëüîí ïîëîæèòü íàðåçàííûé êóáèêàìè êàðòîôåëü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü íàðåçàííóþ ñîëîìêîé ñâåæóþ êàïóñòó, ÷åðåç 15 ìèíóò â€” òóøåíóþ ñâåêëó, ïàññåðîâàííûå êîðåíüÿ è ëóê, íàðåçàííûå ñâåæèå ïîìèäîðû, ÷åðíûé äóøèñòûé ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò, ïîäæàðåííóþ íà ìàñëå è ðàçâåäåííóþ áóëüîíîì ìóêó, âàðèòü åùå 5â€”10 ìèíóò. Çàïðàâèòü ñàëîì, òîë÷åííûì ñ çåëåíüþ ïåòðóøêè è ÷åñíîêîì, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, äàòü íàñòîÿòüñÿ.Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë â òàðåëêó ñ áîðùîì ïîëîæèòü âàðåíîå ìÿñî, ñìåòàíó, ïîñûïàòü çåëåíüþ óêðîïà è ïåòðóøêè.500 ã ìÿñà ñ êîñòÿìè, 400 ã êàïóñòû, 400 ã êàðòîôåëÿ, 250 ã ñâåêëû, 1 ïåòðóøêà, 1 ìîðêîâü, 2 ëóêîâèöû, 25 ã ñàëà, 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ïî 0,5 ñòàêàíà òîìàòà-ïàñòû è ñìåòàíû, ïî 1 cm. ëîæêå óêñóñà è ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêà ìóêè, 5â€” 6 çóáêîâ ÷åñíîêà, 5â€”6 ãîðîøèí ÷åðíîãî è äóøèñòîãî ïåðöà, ëàâðîâûé ëèñò, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" 
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