
Áîðù êèåâñêèéÑâåêîëüíûé êâàñ âëèòü â ãîðÿ÷óþ âîäó, ïîëîæèòü ãîâÿäèíó è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Ìÿñî íàðåçàòü êóñî÷êàìè, áóëüîí ïðîöåäèòü. Ñâåêëó íàøèíêîâàòü è ïîòóøèòü ñ ìåëêî íàðåçàííîé áàðàíüåé ãðóäèíêîé è áóëüîíîì. Ìîðêîâü, ïåòðóøêó, ñåëüäåðåé è ëóê ìåëêî íàðåçàòü è îáæàðèòü ñ òîìàòîì-ïàñòîé. Ñàëî ïîòîëî÷ü ñ ñûðûì ëóêîì è çåëåíüþ ïåòðóøêè.Íàðåçàííûå êàðòîôåëü è êàïóñòó çàëèòü êèïÿùèì áóëüîíîì è âàðèòü 10â€”15 ìèíóò, çàòåì ïîëîæèòü òóøåíóþ ñâåêëó è áàðàíèíó, ïàññåðîâàííûå êîðåíüÿ è ëóê, íàðåçàííûå äîëüêàìè êèñëûå ÿáëîêè, âàðåíóþ (îòäåëüíî) ôàñîëü, òîë÷åíîå ñàëî, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò, ñîëü è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Â òàðåëêó ñ áîðùîì ïîëîæèòü ìÿñî, ñìåòàíó, ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè.250 ã ãîâÿäèíû, 250 ã áàðàíèíû, 0,5 êî÷àíà ñâåæåé êàïóñòû, 300 ã êàðòîôåëÿ, 400 ã ñâåêëû, 2 cm. ëîæêè ôàñîëè, 0,75 ñòàêàíà òîìàòà-ïàñòû, 100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 cm. ëîæêà ìåëêî íàðåçàííîãî ñàëà (øïèê), 1 ìîðêîâü, 1 ïåòðóøêà, 0,5 ñåëüäåðåÿ, 2 ëóêîâèöû, 0,5 ë ñâåêîëüíîãî êâàñà, 0,5 ñòàêàíà ñìåòàíû, 1 cm. ëîæêà ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíè ïåòðóøêè, 1 ÿáëîêî, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò, ñîëü.Â Ïðèãîòîâëåíèå ñâåêîëüíîãî êâàñà.Ñòîëîâóþ ñâåêëó î÷èñòèòü, ïðîìûòü, 1/5 ÷àñòü åå íàðåçàòü êðóæêàìè, óëîæèòü âïåðåìåøêó ñ öåëûìè êîðíåïëîäàìè, çàëèòü õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäîé è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåññà áðîæåíèÿ âûíåñòè êâàñ íà õîëîä. ×åðåç 13â€”15 äíåé êâàñ ãîòîâ.10 ë âîäû, 5 êã ñâåêëû.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" 
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