
Áîðù ïîëòàâñêèé ñ ãàëóøêàìèÑâàðèòü áóëüîí èç êóðèöû. Ñâåêëó íàðåçàòü ñîëîìêîé è ïîòóøèòü ñ áóëüîíîì è óêñóñîì. Ìîðêîâü è ïåòðóøêó íàðåçàòü, îáæàðèòü âìåñòå ñ íàøèíêîâàííûì ëóêîì, äîáàâèòü òîìàò-ïàñòó.Â ïðîöåæåííûé êèïÿùèé áóëüîí ïîëîæèòü íàðåçàííûå êóáèêàìè êàðòîôåëü è êàïóñòó, âàðèòü 10â€”15 ìèíóò, çàòåì äîáàâèòü òóøåíóþ ñâåêëó, ïàññåðîâàííûå êîðåíüÿ è ëóê, òîë÷åííîå ñ çåëåíüþ ïåòðóøêè ñàëî, äîâåñòè áîðù äî ãîòîâíîñòè è äàòü íàñòîÿòüñÿ 20 ìèíóò.Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë â òàðåëêó ñ áîðùîì ïîëîæèòü êóñîê êóðèöû, ãàëóøêè, ñìåòàíó, ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïà.600 ã êóðÿòèíû, 400 ã êàïóñòû, 400 ã êàðòîôåëÿ, 400 ã ñâåêëû, 40 ã ñàëà, 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ïî 0,5 ñòàêàíà òîìàòà-ïþðå è ñìåòàíû, 1 ìîðêîâü, 1 ïåòðóøêà, 1 ëóêîâèöà, 1 cm. ëîæêà óêñóñà, ïåðåö, ñîëü, çåëåíü.Ïðèãîòîâëåíèå ãàëóøåê.Â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó çàñûïàòü òðåòü ïîäãîòîâëåííîé ãðå÷íåâîé ìóêè, õîðîøî ðàçìåøàòü è îõëàäèòü. Çàòåì ïîëîæèòü îñòàëüíóþ ìóêó, ÿéöî, çàìåñèòü íåêðóòîå òåñòî. Òåñòî ïîíåìíîãó áðàòü ñòîëîâîé ëîæêîé, îïóñêàòü â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó.100â€”120 ã ãðå÷íåâîé ìóêè, 2â€”3 cm. ëîæêè âîäû, 1 ÿéöî.(Ãðå÷íåâóþ ìóêó ìîæíî çàìåíèòü ïøåíè÷íîé, â ýòîì ñëó÷àå äîáàâëÿþò ñëèâî÷íîå ìàñëî èëè ìàðãàðèí).Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" 
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