
Áîðù âîëûíñêèéÑâàðèòü ìÿñî-êîñòíûé áóëüîí, ãîòîâîå ìÿñî âûíóòü, íàðåçàòü ïîðöèîííûìè êóñêàìè, áóëüîí ïðîöåäèòü. Î÷èùåííóþ ñâåêëó ñâàðèòü äî ïîëóãîòîâíîñòè, íàðåçàòü ñîëîìêîé. Mopêîâü, ïåòðóøêó, ëóê íàðåçàòü ñîëîìêîé, ïîäæàðèòü íà ñëèâî÷íîì ìàñëå èëè æèðå. Ñâåæèå ïîìèäîðû íàðåçàòü êóáèêàìè, îáæàðèòü ñ æèðîì, ïðîòåðåòü ÷åðåç ñèòî.Â êèïÿùèé áóëüîí ïîëîæèòü íàðåçàííóþ ñîëîìêîé êàïóñòó, ïîäãîòîâëåííóþ ñâåêëó è âàðèòü 15â€”20 ìèíóò, çàòåì äîáàâèòü ïàññåðîâàííûå êîðåíüÿ, ëóê, ïðîòåðòûå ïîìèäîðû, äóøèñòûé ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò è äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè.Â òàðåëêó ñ áîðùîì ïîëîæèòü ìÿñî, ñìåòàíó, ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü.500 ã ìÿñà, 800 ã êàïóñòû, 250 ã ñâåêëû, 4 ïîìèäîðà, 1 ìîðêîâü, 1 ïåòðóøêà, 100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè æèðà, 1 ëóêîâèöà, 4 cm. ëîæêè ñìåòàíû, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" 
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