
Áîðù ÷åðíèãîâñêèéÑâàðèòü ìÿñî-êîñòíûé áóëüîí, ìÿñî íàðåçàòü ïîðöèÿìè,Â  áóëüîí ïðîöåäèòü. Íàðåçàííóþ ñîëîìêîé ñâåêëó ïîòóøèòü ñÂ  òîìàòîì-ïàñòîé. Ïåòðóøêó, ìîðêîâü è ëóê îáæàðèòü â ñëèâî÷íîì ìàñëå. Êàáà÷êè íàðåçàòü êóáèêàìè è òàêæå îáæàðèòü. Îòäåëüíî ñâàðèòü ôàñîëü.Â êèïÿùèé áóëüîí ïîëîæèòü íàðåçàííûå ñîëîìêîé êàïóñòó, êàðòîôåëü è âàðèòü 15â€”20 ìèíóò. Çàòåì äîáàâèòü ôàñîëü ñ îòâàðîì, îáæàðåííûå êàáà÷êè, òóøåíóþ ñâåêëó, ïàññåðîâàííûå êîðåíüÿ è ëóê, êèñëûå ÿáëîêè è ñâåæèå ïîìèäîðû, äóøèñòûé ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò è äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè.Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë â òàðåëêó ïîëîæèòü êóñîê ìÿñà, ñìåòàíó, ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè.500 ã ìÿñà, 400 ã ñâåæåé êàïóñòû, 400 ã êàðòîôåëÿ, 250 ã ñâåêëû, 1 êàáà÷îê ñðåäíåãî ðàçìåðà, 100 ã ôàñîëè, 2 ïîìèäîðà, 2 êèñëûõ ÿáëîêà, ïî 0,5 ñòàêàíà òîìàòà-ïàñòû è ñìåòàíû, 100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 ïåòðóøêà, 1 ìîðêîâü, 1 ëóêîâèöà, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" 
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