
Øïóíäðà  - ñâèíàÿ ãðóäèíêà ñî ñâåêëîéÍàðåçàííóþ íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè ñâèíóþ ãðóäèíêó îáâàëÿòü â ìóêå, ïîäæàðèòü íà ñàëå âìåñòå ñ ëóêîì, ïåðåëîæèòü â êàñòðþëþ, ïåðåìåøàòü ñ íàðåçàííîé êóñî÷êàìè ñâåêëîé, çàëèòü ñâåêîëüíûì êâàñîìÂ  è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè.500 ã ñâèíîé ãðóäèíêè, 1,5 cm. ëîæêè òîïëåíîãî ñâèíîãî ñàëà, 700 ã ñâåêëû, 3 ëóêîâèöû, 1 ñòàêàí ñâåêîëüíîãî êâàñà, 1 cm. ëîæêà ìóêè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" 
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