
Öûïëÿòà, íà÷èíåííûå ñóõàðÿìè3/4 ïøåíè÷íûõ ñóõàðåé, âçÿòûõ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþäà, ñìåøàòü ñ ñûðûìè ÿéöàìè, ìàñëîì, ìîëîêîì, ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ óêðîïà è ïåòðóøêè. Íà÷èíèòü ýòîé ìàññîé ïîäãîòîâëåííûõ öûïëÿò. Çàòåì öûïëÿò çàøèòü, ïîñîëèòü, ñìàçàòü ìàñëîì è æàðèòü â æàðîâíå ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì 30â€” 40 ìèíóò, âñå âðåìÿ ïåðåâîðà÷èâàÿ è ïîëèâàÿ ñîêîì è æèðîì. Çà 8â€”10 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ æàðêè öûïëÿò ïîñûïàòü îñòàâøèìèñÿ ñóõàðÿìè è ïðîäîëæàòü æàðèòü, íî óæå íå ïåðåâîðà÷èâàÿ.Ãîòîâûõ öûïëÿò ïåðåëîæèòü íà áëþäî. Â ñîê è æèð, â êîòîðîì îíè æàðèëèñü, âëèòü ñìåòàíó, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ïðîöåäèòü. Ïîëó÷åííîé ïîäëèâêîé ïîëèòü öûïëÿò.1 êã öûïëÿò, 2 ñòàêàíà ìîëîòûõ ïøåíè÷íûõ ñóõàðåé, 2 ÿéöà, 200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà äëÿ çàïðàâêè ñóõàðåé è îáæàðèâàíèÿ, 0,5 ñòàêàíà ìîëîêà, ïî 1 cm. ëîæêå ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíè óêðîïà è ïåòðóøêè, 1 ñòàêàí ñìåòàíû.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" 
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