
Èíäåéêà, òóøåííàÿ ñ ðèñîìÐèñ îòâàðèòü äî ïîëóãîòîâíîñòè, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, îáñóøèòü, ïåðåìåøàòü ñ ìàñëîì, ÿéöàìè, èçþìîì, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîìûòü ãîðÿ÷åé âîäîé.Ó èíäåéêè îòðåçàòü ïåðâîå çâåíî êðûëüåâ. Òóøêó íàòåðåòü èçíóòðè èìáèðåì, íà÷èíèòü ïîäãîòîâëåííûì ðèñîì, çàøèòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, îáëîæèòü ìåëêî íàðåçàííûìè îâîùàìè, ïðÿíîñòÿìè, íàëèòü íåìíîãî êèïÿòêà è òóøèòü íà ïëèòå íà ìåäëåííîì îãíå îêîëî 1,5 ÷àñà. Ïîñëå ýòîãî èíäåéêó ïîñòàâèòü â äóõîâêó (áåç êðûøêè), ÷òîáû îíà ïîäðóìÿíèëàñü.Èíäåéêó ìîæíî ïîëíîñòüþ òóøèòü â äóõîâêå. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïîäëèòü 4 ñò. ëîæêè òîïëåíîãî ìàñëà.1 èíäåéêà ñðåäíåé âåëè÷èíû, 1 ñòàêàí ðèñà, 0,5 ñòàêàíà èçþìà áåç êîñòî÷åê, 1â€”2 ÿéöà, 150 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1â€”2 ÷. ëîæêè èìáèðÿ, 1 ëóêîâèöà, 1 ìîðêîâü, 1 ïåòðóøêà, 1 ñåëüäåðåé, ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" 
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