
Êîòëåòû ïî-êèåâñêèÊîòëåòû ãîòîâÿòñÿ èç ôèëå êóðèöû â€” áîëüøîãî (âíåøíåãî) è ìàëîãî (âíóòðåííåãî). Äëÿ ñíÿòèÿ ôèëå ó îáðàáîòàííîé ïòèöû ïîäðåçàòü êîæó îêîëî íîæåê, íîæêè âûâåðíóòü â ñóñòàâàõ è ñíÿòü êîæó ñ ôèëåéíîé ÷àñòè òóøåê. Ïî âûñòóïó ãðóäíîé êîñòî÷êè ïîäðåçàòü ìÿêîòü, ðàçðóáèòü êîñòî÷êó-âèëêó è ñðåçàòü ñíà÷àëà îäíî çàòåì äðóãîå ôèëå. Ìàëîå ôèëå îòäåëèòü îò áîëüøîãî. Èç ìàëîãî ôèëå óäàëèòü ïðîäîëüíûå ñóõîæèëèÿ, äëÿ ñîçäàíèÿ ðàâíîìåðíîé òîëùèíû ìÿñî ñðåçàòü, ôèëå ñëåãêà îòáèòü.Ó áîëüøîãî ôèëå âûðåçàòü êîñòî÷êó-âèëêó, êîñòî÷êó êðûëûøêà î÷èñòèòü îò ìÿñà è ñóõîæèëèé, óòîëùåííóþ åå ÷àñòü îòðóáèòü. Ôèëå ñìî÷èòü õîëîäíîé âîäîé, òîíêèì îñòðûì íîæîì ñðåçàòü ñ íåãî âíåøíþþ ïëåíêó. Ñ âíåøíåé ñòîðîíû ôèëå ñäåëàòü ïðîäîëüíûé íàäðåç, ìÿñî ñëåãêà ðàçâåðíóòü â îáå ñòîðîíû îò íàäðåçà è îòáèòü äî òîëùèíû 2,5â€”3 ìì, â äâóõ-òðåõ ìåñòàõ ïåðåðåçàòü ñóõîæèëèÿ. Íà ðàçðåç ïîëîæèòü òîíêî îòáèòûå êóñî÷êè ìÿñà, ñðåçàííûå ñ ìàëîãî ôèëå. Íà ñåðåäèíó ïîäãîòîâëåííîãî áîëüøîãî ôèëå ïîëîæèòü êóñîê õîëîäíîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ïîêðûòü åãî ìàëûì ôèëå, çàâåðíóòü êðàÿ áîëüøîãî ôèëå òàê, ÷òîáû öåëèêîì ïîêðûòü ôàðø, èÂ  ïðèäàòü êîòëåòå ãðóøåâèäíóþ ôîðìó. Êîòëåòó ïîñîëèòü, ñìî÷èòü â ÿéöå, îáâàëÿòü â êðîøêàõ ÷åðñòâîãî ïøåíè÷íîãî õëåáà, ñíîâà ñìî÷èòü â ÿéöå è åùå ðàç îáâàëÿòü â êðîøêàõ. Êîòëåòó æàðèòü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå æèðà (ôðèòþðå) 3â€”4 ìèíóòû, çàòåì ïîñòàâèòü íà 2 ìèíóòû â äóõîâêó. Êîòëåòû æàðÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë.400 ã êóðèíîãî ôèëå, 150 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 ÿéöî, 100 ã ïøåíè÷íîãî õëåáà, æèð äëÿ ïîäæàðèâàíèÿ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" 
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