
Êàðàñè â ñìåòàíåÊàðàñåé î÷èñòèòü îò ÷åøóè è ïëàâíèêîâ, óäàëèòü âíóòðåííîñòè è æàáðû, ïðîìûòü, îáòåðåòü ïîëîòåíöåì, íàòåðåòü ñîëüþ, ïîñûïàòü ïåðöåì, îáâàëÿòü â ìóêå è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí äî ðóìÿíîãî öâåòà. Æàðåíûõ êàðàñåé ïîëîæèòü â ñêîâîðîäó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, âîêðóã îáëîæèòü êðóæî÷êàìè æàðåíîãî êàðòîôåëÿ, çàëèòü ñìåòàíîé, ïîñûïàòü ñóõàðÿìè, ñáðûçíóòü ðàñòîïëåííûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì è çàïå÷ü â äóõîâêå ïðè òåìïåðàòóðå 260â€”280 ãðàäóñîâ äî îáðàçîâàíèÿ ïîäæàðèñòîé êîðî÷êè.Êàðàñè â€” 600 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå â€” 75 ã, ñóõàðè ïøåíè÷íûå â€” 15 ã, ìóêà ïøåíè÷íàÿ â€” 50 ã, ñìåòàíà â€” 125â€”250 ã, êàðòîôåëü â€” 1 êã, ìàñëî ñëèâî÷íîå äëÿ æàðåíüÿ êàðòîôåëÿ â€” 25 ã, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" 
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