
Ñè÷åíèêè èç ðûáûÐûáíîå ôèëå ñóäàêà, ùóêè, îêóíÿ, òðåñêè, õåêà ïðîìûòü, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó âìåñòå ñ íàðåçàííûì î÷èùåííûì ðåï÷àòûì ëóêîì è ðàçìî÷åííûì â âîäå èëè ìîëîêå ÷åðñòâûì õëåáîì, äîáàâèòü ñîëü, ïåðåö, ÿéöî è âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü.Ïîäãîòîâëåííóþ ìàññó ïîäåëèòü íà ïîðöèè, îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ, ïðèäàòü èì îâàëüíî-ïðèïëþñíóòóþ ôîðìó è îáæàðèòü â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå ñ îáåèõ ñòîðîí.Ñè÷åíèêè ïîäàòü ê ñòîëó ñ êàðòîôåëüíûì ïþðå èëè êîìáèíèðîâàííûì ãàðíèðîì. Óêðàñèòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïà.Ðûáà â€” 400 ã, ëóê ðåï÷àòûé â€” 1 ãîëîâêà, õëåá ïøåíè÷íûé â€” 100 ã, ñóõàðè â€” 30 ã, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå â€” 3 cm. ëîæêè, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó, ÿéöî.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" 
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