
Ó÷åíûå íàøëè âåùåñòâî, ïðîäëåâàþùåå æèçíü Õèìè÷åñêîå ñîåäèíåíèå ðàïàìèöèí, îáíàðóæåííîå íà Îñòðîâå Ïàñõè â 70-õ ãîäàõ è àêòèâíî ïðèìåíÿþùååñÿ ñåé÷àñ â òðàíñïëàíòîëîãèè, ïðîäëèëî æèçíü ìûøåé â òðåõ íåçàâèñèìûõ ýêñïåðèìåíòàõ íà 9-14%, è, âåðîÿòíî, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ëþäåé.Ðàìïàìèöèí ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè áàêòåðèé. Ïåðâîíà÷àëüíî îí áûë âûäåëåí çà ñâîè ïðîòèâîãðèáêîâûå ñâîéñòâà, çàòåì áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ýòî ñîåäèíåíèå ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ñòåïåíü îòòîðæåíèÿ òêàíåé ïðè îïåðàöèÿõ ïî ïåðåñàäêå îðãàíîâ. Ñåé÷àñ ðàïàìèöèí ïðîõîäèò êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ â êà÷åñòâå ïðîòèâîðàêîâîãî ïðåïàðàòà.Äîãàäêè î òîì, ÷òî ðàïàìèöèí ìîæåò ïðîäëèòü æèçíü ìëåêîïèòàþùèì, áûëè ó àâòîðîâ ïóáëèêàöèè óæå äàâíî, òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî ýòî ñîåäèíåíèå âîçäåéñòâóåò íà îñîáûé áåëîê - êèíàçó mTOR, îòâå÷àþùóþ çà ìíîãèå ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà êëåòîê è èõ îòêëèêà íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ. Ýòîò æå áåëîê çàäåéñòâîâàí â ìåõàíèçìå óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìëåêîïèòàþùèõ çà ñ÷åò ðàäèêàëüíîãî ñîêðàùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ ïèùè - åäèíñòâåííîãî èçâåñòíîãî â íàøå âðåìÿ, äîêàçàííîãî ó÷åíûìè ñïîñîáà ïðîäëåíèÿ æèçíè ìëåêîïèòàþùèõ.Â èñïûòàíèÿõ áûëî çàäåéñòâîâàíî 2 òûñÿ÷è ëàáîðàòîðíûõ ìûøåé. Íà 20-ì ìåñÿöå æèçíè, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò ïðèìåðíî 60 ëåòíåìó âîçðàñòó ó ëþäåé, ìûøè ïîëó÷àëè ðàïàìèöèí ñ ïèùåé.Ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ìûøè æèëè íà 9-14% äîëüøå îñîáåé, íå ïîëó÷àâøèõ ðàïàìèöèíà, ïðè÷åì ýòîò ýôôåêò áûë áîëåå âûðàæåí ó æåíñêèõ îñîáåé."Ìû íå îæèäàëè òàêîãî ýôôåêòà, òàê êàê äîáàâëåíèå ðàïàìèöèíà â ïèùó ìû ñìîãëè íà÷àòü ëèøü íà 20 ìåñÿöåì ìåñÿöå æèçíè ìûøåé âìåñòî ÷åòâåðòîãî, êàê çàäóìûâàëè. Ìû èñõîäèëè èç òåõ ñîîáðàæåíèé, ÷òî äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìëåêîïèòàþùèõ ñ ïîìîùüþ äèåòû åå íóæíî íà÷èíàòü â ðàííåì âîçðàñòå, îäíàêî íå ñìîãëè ïîëó÷èòü ïðåïàðàò âîâðåìÿ", - ñêàçàë äîêòîð Äýâèä Õàððèñîí, ðóêîâîäèâøèé ðàáîòàìè â Äæåêñîíîâñêîé ëàáîðàòîðèè. Åãî ñëîâà ïðèâîäèò ïðåññ-ñëóæáà Òåõàññêîãî óíèâåðñèòåòà.Àâòîðû îòêðûòèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ðàïàìèöèí ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ëþäåé, ñ îñòîðîæíîñòüþ - ýòî âåùåñòâî çíà÷èòåëüíî ïîäàâëÿåò ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû è ìîæåò ñäåëàòü îðãàíèçì ÷åëîâåêà áîëåå âîñïðèèì÷èâûìè ê èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì."Òåì íå ìåíåå, ýòîò ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòêè ëåêàðñòâ, ïðåäîòâðàùàþùèõ ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñòàðåíèåì è ïðîäëåíèåì ïåðèîäà çäîðîâîé æèçíè", - ñêàçàë Ðýíäè Ñòðîíã âîçãëàâëÿâøèé ðàáîòû â Òåõàññêîì óíèâåðñèòåòå.Ìåæäó òåì, êàíàäñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ëþäè ñ íåáîëüøèì èçëèøêîì â âåñå â ñðåäíåì æèâóò äîëüøå, îïóáë³êîâàíî íà ÐÈÀ Íîâîñòè.Ñâîå èññëåäîâàíèå ñîòðóäíèêè òðåõ ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé - Öåíòðà íàóê î çäîðîâüå ïðè Òåõàññêîì óíèâåðñèòåòå, Ìè÷èãàíñêîãî óíèâåðñèòåòà, à òàêæå Äæåêñîíîâñêîé ëàáîðàòîðèè â Ýíí-Ýðáîð, ÑØÀ - ïóáëèêóþò â æóðíàëå Nature. PortalLgUa :) 
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