
Ðûáà ïîä òîìàòíûì ñîóñîìÏîäãîòîâëåííóþ è íàðåçàííóþ ïîðöèîííûìè êóñêàìè ðûáó ïîñîëèòü, îõëàäèòü â òå÷åíèå 2â€”3 ÷àñîâ, çàòåì ñïîëîñíóòü â âîäå, îáñóøèòü, îáâàëÿòü â ìóêå è ïîäæàðèòü â ìàñëå.Ãîòîâóþ ðûáó âûëîæèòü íà áëþäî, ïîëèòü ñîóñîì, óêðàñèòü ëèñòî÷êàìè ïåòðóøêè.Ïðèãîòîâëåíèå ñîóñà.Íàðåçàííûé ëóê ïîäæàðèòü â ìàñëå, äîáàâèòü íàòåðòóþ íà ìåëêîé òåðêå ìîðêîâü, òîìàòíóþ ïàñòó, ëàâðîâûé ëèñò è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè. Â êîíöå òóøåíèÿ äîáàâèòü ñîëü, ñàõàð ïî âêóñó.Ðûáà â€” 2 êã, ìàñëî ïîäñîëíå÷íîå â€” 1 ñòàêàí.Ñîóñ: ëóê ðåï÷àòûé â€” 3â€”4 ãîëîâêè, ìîðêîâü â€” 500 ã, ïàñòà òîìàòíàÿ â€” 100 ã, ìàñëî ïîäñîëíå÷íîå, ëàâðîâûé ëèñò, ñàõàð, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" 
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