
Ãðå÷íåâûå ïàìïóøêè ñ ÷åñíîêîìÈç ãðå÷íåâîé ìóêè, äðîææåé, ñîëè è âîäû çàìåñèòü êðóòîå òåñòî, ïîñòàâèòü åãî íà 1,5â€”2 ÷àñà â òåïëîå ìåñòî, ÷òîáû ïîäîøëî. Èç òåñòà ñôîðìîâàòü ïàìïóøêè (ìàëåíüêèå áóëî÷êè äèàìåòðîì 3 ñì) è îòâàðèòü èõ â êèïÿòêå. Ãîòîâûå ïàìïóøêè ïåðåëîæèòü â íàãðåòóþ êàñòðþëþ ñ ìàñëîì.Ðàñòåðåòü ÷åñíîê ñ ñîëüþ è ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì, ñìåøàòü â êàñòðþëå ñ ãîðÿ÷èìè ïàìïóøêàìè. Ïàìïóøêè åäÿò ñ áîðùîì.300 ã ãðå÷íåâîé, ìóêè, 10 ã äðîææåé, 1 ÷. ëîæêà ñîëè, 0,75 ñòàêàíà âîäû, 4 cm. ëîæêè ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà, 0,5 ãîëîâêè ÷åñíîêà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" 
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