
Ïøåíè÷íûå ïàìïóøêè ñ ÷åñíîêîìÂ òåïëîé âîäå (0,3 ñòàêàíà) ðàçâåñòè äðîææè, ñîëü, ñàõàð, âñûïàòü 100 ã ìóêè è çàìåñèòü ãóñòîå òåñòî. Äàòü ïîäîéòè, çàòåì äîáàâèòü îñòàëüíóþ ìóêó è âîäó, ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî, õîðîøî âûìåñèòü è ñíîâà äàòü ïîäîéòè. Èç òåñòà ñôîðìîâàòü. ïàìïóøêè ðàçìåðîì ñ ãðåöêèé îðåõ. Âûïå÷ü èõ â äóõîâêå íà ñëàáîì îãíå. Â ðàñòåðòûé ñ ñîëüþ ÷åñíîê äîáàâèòü ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî, êèïÿ÷åíóþ âîäó, ðàçìåøàòü, ïîëèòü ïàìïóøêè ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë.400 ã ïøåíè÷íîé ìóêè, 25â€”30 ã äðîææåé, 0,75 ñòàêàíà âîäû, 1 cm. ëîæêà ñàõàðà, 2â€”3 cm. ëîæêè ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" 
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