
Ðèñ ïî-ôèëèïïèíñêè2 ñòàêàíà ðèñà, 4 ñòàêàíà âîäû, 3 ïî÷êè ãâîçäèêè, 6â€”8 ãîðîøèí ïåðöà, 250 ã îòâàðåííîé îõëàæäåííîé ìîðñêîé ðûáû, 2 ëîìòèêà àíàíàñà, 2 áàíàíà, 1 ëèìîí, 1 ñòàêàí éîãóðòà, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà êàïåðñîâ, ñîëü.Â ïîäñîëåííîé âîäå îòâàðèòü ðèñ, íå ðàçâàðèâàÿ åãî. Èç ìàðëè ñäåëàòü íåáîëüøîé ìåøî÷åê, âëîæèòü â íåãî ãâîçäèêó è ãîðîøèíû ïåðöà, ìåøî÷åê îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ ðèñîì. Ñâàðèòü ðèñ äî ãîòîâíîñòè, îñòóäèòü è âûëîæèòü íà íåãî êóñî÷êè îòâàðíîé ðûáû, ëîìòèêè áàíàíà è àíàíàñà. Âñå ýòî ïîëèòü ñîêîì ëèìîíà. Êàïåðñû íàðåçàòü, ñìåøàòü ñ éîãóðòîì è âûëèòü íà ðèñ. Äàòü ïîñòîÿòü áëþäó íåêîòîðîå âðåìÿ. Õîëîäíûé ðèñ è æàðêèå ñòðàíû. À â ñòîëèöå Ôèëèïïèí ðèñ åäÿò â õîëîäíîì âèäå, ñèëüíî ïåð÷åííûì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ôèëèïèíñêàÿ êóõíß" 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 9 July, 2026, 21:35


