
Ñàëàò ñåëåäî÷íûéÑåëåäêó î÷èùàþò, âûìà÷èâàþò, îñâîáîæäàþò îò êîñòåé è íàðåçàþò ìåëêèìè êóñî÷êàìè. Õîëîäíûé îòâàðíîé êàðòîôåëü, ìàðèíîâàííóþ ñâåêëó, ñîëåíûå îãóðöû, ðåï÷àòûé ëóê è ÿáëîêè íàðåçàþò êóáèêàìè. Âñå ýòî ñìåøèâàþò ñ ìåëêî íàðåçàííûìè êóñî÷êàìè ìÿñà, äîáàâëÿþò ñâåêîëüíûé îòâàð è ïåð÷àò. Ñàëàò óêëàäûâàþò â ñàëàòíèê ãîðêîé, óêðàøàþò ëîìòèêàìè âàðåíîãî ÿéöà, ñâåêëû, çåëåíüþ ïåòðóøêè è ïîëèâàþò âçáèòûìè ñëèâêàìè.Ñåëüäü â€” 60 ã, êàðòîôåëü â€” 50 ã, ñâåêëà ìàðèíîâàííàÿ â€” 30 ã, îãóðöû ñîëåíûå â€” 20 ã, ëóê ðåï÷àòûé â€” 20 ã, ÿáëîêè â€” 30 ã, ãîâÿäèíà â€” 50 ã, îòâàð ñâåêîëüíûé â€” 10 ã, ÿéöî â€” 1/2 øò., ñëèâêè â€” 20 ã, çåëåíü ïåòðóøêè â€” 3 ã, ïåðåö ìîëîòûé ÷åðíûé.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ôèíñêàÿ êóõíß" 
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