
Ôðèêàñå èç ìàêðåëèÔèëå ìàêðåëè íàðåçàþò êóñî÷êàìè è îòâàðèâàþò â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû. Îòäåëüíî âàðÿò ìîðêîâü, ëóê, ñåëüäåðåé, ãîðîøåê. Èç ðûáíîãî è îâîùíîãî îòâàðà, ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ìóêè ãîòîâÿò ñîóñ è ïðèïðàâëÿþò åãî ñîëüþ è ïåðöåì. Ðûáó âûêëàäûâàþò íà áëþäî, ãàðíèðóþò îòâàðíûìè îâîùàìè, ïîëèâàþò ñîóñîì è îáèëüíî ïîñûïàþò ðóáëåíîé ïåòðóøêîé.Ìàêðåëü â€” 150 ã, ìîðêîâü â€” 20 ã, ëóê ðåï÷àòûé â€” 20 ã, ñåëüäåðåé (êîðåíü) â€” 15 ã, ãîðîøåê çåëåíûé â€” 20 ã, ñîóñ â€” 50 ã,Â Â Â  çåëåíü ïåòðóøêè.Äëÿ ñîóñà: îòâàð ðûáíûé â€” 25 ã, îòâàð îâîùíîé â€” 25 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå â€” 10 ã, ìóêà â€” 5 ã.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ôèíñêàÿ êóõíß" 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 12 August, 2026, 07:19


