
Ñàëàêà ïî-ñàâîëàêñêè â ìàðèíàäåÏðèãîòîâëÿåòñÿ î÷åíü ïðîñòî. Íà ïîäãîòîâêó òðåáóåòñÿ 15 ìèí, íà ìàðèíîâàíèå 2â€”6 ÷.Îñòîðîæíî îñâîáîäèòü ñàëàêó îò êîñòåé, ñòàðàÿñü íå äîïóñòèòü ðàçðûâîâ ôèëå. Àêêóðàòíî ïîëîæèòü ôèëå íà øèðîêîå áëþäî, ÷òîáû âñÿ ðûáà ïîêðûëà äíî îäíèì ñëîåì. ßáëîêî î÷èñòèòü îò êîæóðû, íàðåçàòü êóáèêàìè, òàêæå íàðåçàòü ëóê. Êóáèêè ïîëîæèòü íà ôèëå. Ñäåëàòü ìàðèíàä, çàëèòü èì ñàëàêó.Ïîäàâàòü ãîòîâîå áëþäî ÷åðåç 2â€”3 ÷àñà èëè ïîçäíåå, êîãäà ñàëàêà ïîëíîñòüþ çàìàðèíóåòñÿ. Õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå.8 øò. êðóïíîé ñàëàêè, 1 ÿáëîêî, 2 ãîëîâêè ëóêà.Äëÿ ìàðèíàäà: 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà âèíîãðàäíîãî óêñóñà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ìîëîòîãî áåëîãî ïåðöà, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñàõàðà, 2 ÷àéíûå ëîæêè ñîëè, 50 ã ìåëêî íàðåçàííîãî óêðîïà, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ìåëêî íàðåçàííîãî çåëåíîãî ëóêà, 2 ñòîëîâûå ëîæêè îëèâêîâîãî ìàñëà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ôèíñêàÿ êóõíß" 
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