
Ýêðåîðÿ — ÿè÷íèöà ïî-ôèíñêèÂáèòü â ÷àøêó ÿéöà, âçáèòü èõ ñ ìîëîêîì, ëóêîì, ïåðöåì è ñîëüþ. Ðàçîãðåòü ìàñëî íà ñêîâîðîäå, âëèòü â íåå ÿè÷íóþ ñìåñü è ïîäîãðåòü äî ãîòîâíîñòè. Òàêîé îìëåò ïîäàåòñÿ ê ëþáîé êîï÷åíîé ðûáå âìåñòå ñ îòâàðíûì êàðòîôåëåì.á ÿèö, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ìåëêî íàðåçàííîãî çåëåíîãî ëóêà, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 150 ìë ìîëîêà, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîëè. Ìîëîòûé áåëûé (÷åðíûé) ïåðåö ïî âêóñó.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ôèíñêàÿ êóõíß" 
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