
ßè÷íûé ñûðÁåëêè îòäåëèòü îò æåëòêîâ. Âçáèòü áåëêè â îäíîé ïîñóäå ñ ïðîñòîêâàøåé (êåôèðîì). Âñêèïÿòèòü ìîëîêî, âëèòü â íåãî ïðèãîòîâëåííóþ ñìåñü è êèïÿòèòü 1 ìèí, ïîêà ñìåñü íå ñâåðíåòñÿ â ñãóñòîê.Ñîáðàòü âñþ òâîðîæèñòóþ ìàññó â êàñòðþëå â îäèí êëóáîê, ïåðåëîæèòü â ãëóáîêóþ ìèñêó, îòæàòü è ïðîìÿòü ëîæêîé è, êîãäà ñîéäåò áîëüøàÿ ÷àñòü ñûâîðîòêè, íå äîæèäàÿñü ïîëíîãî âûæèìàíèÿ, ââåñòè æåëòêè ñ ñîëüþ è ïðîäîëæàòü ïðîìèíàòü, ïåðåìåøèâàòü ñãóñòîê.×èñòóþ ìàðëþ ñìî÷èòü â êèïÿòêå, îòæàòü ñëåãêà è âûñòëàòü åþ ñûðíóþ ðàìó (äåðåâÿííûé êâàäðàòíûé ïîäðàìíèê áåç äíà è âåðõà, ñ áîðòèêàìè, ôàáðè÷íîãî èëè êóñòàðíîãî èçãîòîâëåíèÿ), âòèñíóòü â íåå òâîðîæèñòûé ñãóñòîê, ðàçðîâíÿòü, óìÿòü. Çàòåì îïðîêèíóòü ðàìó ñî ñãóñòêîì íà ðàçîñòëàííûé êóñîê ìàðëè. Îòæàâ, îñòàâèòü ñûð ñîçðåâàòü â ìàðëå è ðàìå ïîä ëåãêèì ãíåòîì.5 ÿèö, 0,75 ë ïðîñòîêâàøè èëè êåôèðà, 3 ë öåëüíîãî ìîëîêà, 1 ÷. ëîæêà ñîëè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ôèíñêàÿ êóõíß" 
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