
Çàëèâíîå èç ðûáûÑâåæóþ ðûáó âûïîòðîøèòü è ïðèïóñòèòü íà ñëàáîì îãíå â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû äî ãîòîâíîñòè. Èç ñâàðåííîé ðûáû âûíóòü êîñòè, ðàçäåëàòü íàäâîå. Òîíêî íàðåçàòü ëóê.Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü ðûáíûé áóëüîí, äîáàâèòü â íåãî ëóê. Íà äíî ôîðìû èëè ýìàëèðîâàííîãî áëþäà ïîëîæèòü äåêîðàòèâíî âûðåçàííóþ îòâàðíóþ ìîðêîâü, êàïåðñû, à íà íèõ âûëîæèòü êóñêè ðûáû, ÷òîáû îíè ïðèæàëèñü è çàêðûëè ñîáîé îâîùè. Çàòåì îñòîðîæíî, ÷òîáû íå ñäâèíóòü ðûáó, çàëèòü â ôîðìó áóëüîí è ïîñòàâèòü áëþäî â õîëîäèëüíèê. Ïîäàâàòü â õîëîäíîì âèäå êàê çàêóñêó, ïåðåâåðíóâ ôîðìó íà òàðåëêó.1 áîëüøîé ëåù èëè ñóäàê, 1 ìîðêîâü, ëóê, ñîëü, áåëûé ïåðåö, â çàâèñèìîñòè îò âêóñà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ôèíñêàÿ êóõíß" 
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