
Ìÿñíîé ñóï ïî-ôèíñêèÌÿñî ñïîëîñíóòü, îáñóøèòü ïîëîòåíöåì è ñóõèì ïîëîæèòü â êèïÿùóþ âîäó. Ñíÿòü ïåíó, ïîëîæèòü ëóê, ñîëü, ïåðåö. Êîãäà ìÿñî ñâàðèòñÿ, î÷èñòèòü åãî îò ñóõîæèëèé, íàðåçàòü êðóïíûìè êóñî÷êàìè. Â ñóï ïîëîæèòü áðþêâó, ìîðêîâü, ñåëüäåðåé, ïàñòåðíàê è â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü â€” êàðòîôåëü.Íåçàäîëãî äî ãîòîâíîñòè ìÿñà âûíóòü êîñòè, ìÿñî íàðåçàòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè, îïóñòèòü â ñóï, óêðàñèòü ñóï ìåëêî íàðåçàííîé ïåòðóøêîé. Ñóï åäÿò â îáåä ñ õîðîøèì ñâåæèì õëåáîì, ñ êâàñîì, èíîãäà çàïèâàþò ìîëîêîì.1 êã ãîâÿäèíû,Â  2,5 ë âîäû, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà (áåç âåðõà) ñîëè, 10 ãîðîøèí áåëîãî èëè ÷åðíîãî ïåðöà, 2 ãîëîâêè ëóêà, 2 ìîðêîâè, 1/2 êîðíÿ ñåëüäåðåÿ, 1/4 áðþêâû, 1/2 ïàñòåðíàêà, 6 ñðåäíèõ êàðòîôåëèí, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ìåëêî íàðåçàííîé ïåòðóøêè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ôèíñêàÿ êóõíß" 
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