
Ïàëüòåí ôèíñêèé "Ïàòàâåðè"Ðàçìåøàòü, âçáèòü êðîâü, âëèòü â íåå êâàñ, åùå ðàçìåøàòü.Ïîëó÷åííóþ æèäêîñòü ñìåøàòü ñ òðåìÿ âèäàìè ìóêè, ñîëüþ, ïðÿíîñòÿìè.Âñêèïÿòèòü ãîòîâûé ìÿñíîé áóëüîí. Èç ïîëó÷åííîãî òåñòà ñôîðìîâàòü áàáàøêè, áëàíøèðîâàòü èõ â ìÿñíîì êèïÿùåì áóëüîíå, âûíóòü, îòêèíóòü, è êàê òîëüêî âñå îíè áóäóò áëàíøèðîâàíû, îòâàðèòü èõ â ìÿñíîì áóëüîíå â òå÷åíèå ïðèìåðíî 20 ìèí.Ãîòîâíîñòü áàáàøåê-ïàëüòåíîâ ïðîâåðèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÷åðåç 20 ìèí ñ ìîìåíòà íà÷àëà âàðêè âûíóòü îäíó áàáàøêó, ðàçðåçàòü è, åñëè â ñàìîé ñåðåäèíå îíà áóäåò òåìíî-áóðîãî öâåòà, çíà÷èò áëþäî ãîòîâî.Âûíóòü âñå ïàëüòåíû èç áóëüîíà, îòêèíóòü íà äóðøëàã, äàòü ñòå÷ü æèäêîñòè. Ïîäàâàòü òóò æå, ãîðÿ÷èìè, íà ðàçîãðåòîì áëþäå, ñ êâàøåíîé áðóñíèêîé èëè áðóñíè÷íûì âçâàðîì, ôèíñêèì æåëå (õèëëî) è ÷åñíî÷íûìè ïðèïðàâàìè êàê ãîðÿ÷åå îáåäåííîå áëþäî.0,5 ë ñâèíîé êðîâè, 250 ìë êâàñà, 300 ã ðæàíîé ìóêè, 50 ã ÿ÷ìåííîé ìóêè, 50 ã ïøåíè÷íîé ìóêè, 3 ÷. ëîæêè ñîëè, ïî 0,5 ÷. ëîæêè ìàéîðàíà è áåëîãî (÷åðíîãî) ïåðöà, 2 ë ìÿñíîãî áóëüîíà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ôèíñêàÿ êóõíß" 
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