
Ðàçâåí÷àí ìèô î ïèâíîì æèâîòå Ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî, âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîé òî÷êå çðåíèÿ, óïîòðåáëåíèå ïèâà ìàëî âëèÿåò íà ðàçìåð æèâîòà.Ñîòðóäíèêè íåñêîëüêèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ Ãåðìàíèè è Øâåöèè â ðàìêàõ Åâðîïåéñêîãî ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ðàêà è ïèòàíèÿ EPIC (European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition) â òå÷åíèå 8,5 ëåò èçó÷àëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì ïèâà è îáõâàòîì òàëèè â ñðàâíåíèè ñ îáõâàòîì áåäðà ó 20 625 ÷åëîâåê â€” 7 876 ìóæ÷èí è 12 749 æåíùèí. Îêàçàëîñü, ÷òî ó ìóæ÷èí, ïîòðåáëÿþùèõ íå ìåíåå îäíîãî ëèòðà ïèâà â äåíü, îáõâàò òàëèè óâåëè÷èâàåòñÿ íà 17% ÷àùå, ÷åì ó îñòàëüíûõ. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëî ââåäåíèå ïîïðàâêè íà èçìåíåíèå îáõâàòà áåäðà, â îñíîâíîì ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïðîïîðöèîíàëüíîãî íàáîðà ìàññû, à íå ïðåèìóùåñòâåííîãî ðîñòà æèâîòà.Ó æåíùèí çàâèñèìîñòü îáõâàòà òàëèè îò ïîòðåáëåíèÿ ïèâà îêàçàëàñü íåñóùåñòâåííîé.Ñíèæåíèå îáúåìîâ ïîòðåáëÿåìîãî ïèâà ïðèâîäèëî ê íåêîòîðîìó óìåíüøåíèþ ðàçìåðîâ æèâîòà, îäíàêî åãî íåëüçÿ íàçâàòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì.Êàê ïèøóò àâòîðû èññëåäîâàíèÿ â European Journal of Clinical Nutrition, ðåçóëüòàòû èõ ðàáîòû ïðîòèâîðå÷àò ðàñïðîñòðàíåííîìó óáåæäåíèþ î ñïåöèôè÷åñêîì äåéñòâèè ïèâà íà ðàçìåðû æèâîòà.Íàïîìíèì, íåäàâíèé îïðîñ â Áðèòàíèè ïîìîã ó÷åíûì óñòàíîâèòü, ÷òî ìóæ÷èíû ïðèáàâëÿþò â âåñå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñâîèõ ïîäðóã è æåí, îïóáë³êîâàíî íà korrespondent.net.PortalLgUa :) 
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