
Îòêàç îò êóðåíèÿ ïîïðàâëÿåò çäîðîâüå íåçàìåäëèòåëüíî Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ïåðèîä, çà êîòîðûé ðàáîòà îðãàíèçìà óëó÷øàåòñÿ ïîñëå îòêàçà îò êóðåíèÿ, çíà÷èòåëüíî êîðî÷å, ÷åì ïðèíÿòî áûëî ñ÷èòàòü ðàíüøå.Òàê, ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé óìåíüøàåòñÿ íå ÷åðåç ïÿòü-äåñÿòü ëåò, êàê ñ÷èòàëîñü ðàíåå, à óæå ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü, ïèøóò ñïåöèàëèñòû èç Èíñòèòóòà ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé èìåíè Ôàéíøòåéíà â ñòàòüå, îïóáëèêîâàííîé â æóðíàëå CHEST. Â«Ñâÿçü ìåæäó êóðåíèåì, âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè õîðîøî èçâåñòíà. Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî îòêàç îò êóðåíèÿ ñíèæàåò ðèñê áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ êîðîíàðíûìè àðòåðèÿìè, â òå÷åíèå ïÿòè-äåñÿòè ëåò. Îäíàêî íåìåäëåííîå âîçäåéñòâèå îòêàçà îò êóðåíèÿ íà áèîìàðêåðû, ñâÿçàííûå ñ ñåðäå÷íûìè áîëåçíÿìè, ðàíåå íå áûëî èññëåäîâàíîÂ», â€” ïèøóò ó÷åíûå.Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ, Êðèñòèíà Ìåòö è åå êîëëåãè, èçó÷àëè ïðèñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ ó 46 æåíùèí èç ãðóïïû ðèñêà ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì. Êîëè÷åñòâî ìàðêåðîâ çàìåðÿëè ÷åòûðå ðàçà â òå÷åíèå øåñòè-ñåìè íåäåëü â òî âðåìÿ, êîãäà ó÷àñòíèöû ýêñïåðèìåíòà áðîñàëè êóðèòü.Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ âëå÷åò ó èñïûòóåìûõ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå â êðîâè áåëêà VCAM-1 (ìîëåêóëà êëåòî÷íîé ñîñóäèñòîé àäãåçèè), ñâÿçàííîãî ñ ðàçâèòèåì àòåðîñêëåðîçà, ðÿäà ðàçíîâèäíîñòåé áåëêà TNF (ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè).Âìåñòå ñ òåì, àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î áûñòðûõ ðåçóëüòàòàõ îòêàçà îò êóðåíèÿ.Îòìåòèì, ïî äàííûì ÂÎÇ åæåãîäíî îò áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì, óìèðàþò 5,4 ìëí ëþäåé, îïóáë³êîâàíî íà korrespondent.net.PortalLgUa :) 
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