
Ñóï èç øïèíàòà, èëè Ôëîðåíòèéñêèé ñóïÏîäæàðèòü ìóêó íà ñëèâî÷íîì ìàñëå, ðàçâåñòè âîäîé, ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå 5 ìèí è ïîëîæèòü âûìûòûé è íàðåçàííûé øïèíàò. Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü è âàðèòü ïðè ñëàáîì íàãðåâå 1 ÷. Ïåðåëèòü â ñóïîâóþ ìèñêó, ïîëîæèòü çàæàðåííûå â ñëèâî÷íîì ìàñëå ëîìòèêè õëåáà.2 ë âîäû., 500 ã øïèíàòà, 75 ã ìóêè, 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 100 õëåáà, ñîëü, ïåðåö.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ôðàíöóçñêàÿ êóõíß" 
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