
Ðûáíûé ñóï ñ êíåëÿìèÏðèãîòîâèòü ðûáó. Âûïîòðîøèòü, âûìûòü. Îòäåëèòü ôèëå ìîðñêîãî ÿçûêà. Èñïîëüçîâàòü êîñòè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áóëüîíà. Ïîðåçàòü îñòàëüíóþ ðûáó íà êóñêè. Ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ áåëûì âèíîì, âîäîé, ïðèïðàâàìè, ìåëêî íàðåçàííûì ëóêîì. Íà ìåäëåííîì îãíå äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü 25â€”30 ìèí. Ïðîöåäèòü áóëüîí è îòâàðèòü â íåì â òå÷åíèå 3 ìèí ôèëå ìîðñêîãî ÿçûêà. Âûòàùèòü è îñóøèòü. Ïðèãîòîâèòü êíåëè.Ïðèãîòîâèòü ãàðíèð. Íàðåçàòü ìåëêî ôèëå ìîðñêîãî ÿçûêà è øåéêè ðàêîâ. Íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóáèêàìè. Ïîäîãðåòü ñóï, çàïðàâèòü 2 ÿè÷íûìè æåëòêàìè. Â ïîñëåäíèé ìîìåíò ïîëîæèòü â ñóï âñå ýëåìåíòû ãàðíèðà. Òîò÷àñ ïîäàâàòü.1 êã áåëîé ðûáû. (îäíà èç êîòîðûõ ìîðñêîé ÿçûê), 100 ìë ñóõîãî áåëîãî âèíà, 2,5 ë âîäû, 100 ã ðåï÷àòîãî ëóêà, óêðîï, 2 øò. ãâîçäèêè, ñîëü, ïåðåö,Â  2 ÿéöà.Äëÿ ãàðíèðà: 100 ã ðûáíûõ êíåëåé, 3 ðàêîâûå øåéêè, ôèëå ìîðñêîãî ÿçûêà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ôðàíöóçñêàÿ êóõíß" 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 24 June, 2026, 08:43


