
Ìèäèè â íàòóðàëüíîì âèäåÈñïîëüçîâàòü òîëüêî õîðîøî çàêðûòûå ìèäèè. Ïî÷èñòèòü èõ, òùàòåëüíî ïðîìûòü â íåñêîëüêèõ âîäàõ è äàòü ñòå÷ü âîäå. Ñâàðèòü ìèäèé â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû, äîáàâèâ ïåòðóøêó, ïåðåö, ìîðêîâü, ëóê, ÷àáðåö, ëàâðîâûé ëèñò è êóñîê ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Êîãäà ìèäèè íà÷íóò ðàñêðûâàòüñÿ, ïîäáðàñûâàòü èõ âðåìÿ îò âðåìåíè â êàñòðþëå. Ïîäàâàòü, êîãäà ìÿñî ñòàíåò áåëûì.3 êã ìèäèé, 50 ã ìîðêîâè, 30 ã ðåï÷àòîãî ëóêà, 30 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ïåòðóøêà, ÷àáðåö, ëàâðîâûé ëèñò.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ôðàíöóçñêàÿ êóõíß" 
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