
Ìèäèè ñ áåøàìåëüþ çàïå÷åííûåÎòêðûòü ìèäèé. Ïðèãîòîâèòü ñîóñ áåøàìåëü. Âûíóòü ìèäèé èç ðàêîâèí, òóøèòü â òå÷åíèå 5 ìèí â ñîóñå, çàòåì âûëîæèòü íà áëþäî, ïîñûïàòü ïàíèðîâî÷íûìè ñóõàðÿìè, ïîëîæèòü 30 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè è çàïåêàòü â äóõîâêå â òå÷åíèå 10 ìèí.3 êã ìèäèé, 60 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 30 ã ìóêè,, 1/2 ë ìîëîêà, ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ôðàíöóçñêàÿ êóõíß" Â 
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