
Ãîâÿäèíà à ëÿ ìîäÈñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî áëþäà ñïåöèàëüíóþ êàñòðþëþ ñ êðûøêîé, íà êîòîðóþ ìîæíî ïîñòàâèòü ïåðåíîñíóþ æàðîâíþ ñ ðàñêàëåííûìè óãëÿìè. Åñëè åå íåò, òóøåíîå ìÿñî ìîæíî ïðèãîòîâèòü â äóõîâîì øêàôó â òîëñòîñòåííîé êàñòðþëå. Íàäî, ÷òîáû êóñîê ìÿñà ñî âñåõ ñòîðîí îêðóæàë æàð. Äíî êàñòðþëè ïîêðûòü ëîìòèêàìè ñàëà è êîæåé îò ñàëà, ïîëîæèòü íà íèõ íàðåçàííûå êðóæî÷êàìè ëóê, ìîðêîâü, ìÿñî. Ïîëèòü ãîðÿ÷èì áóëüîíîì è áåëûì âèíîì, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ïîëîæèòü òðàâû.Â  Çàòåì òùàòåëüíî çàêðûòü è ïîñòàâèòü íà îãîíü. Êîãäà çàêèïèò, ïîñòàâèòü â äóõîâêó è òóøèòü 4 ÷. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ÷àñà ïîëèâàòü ìÿñî ÷åðåç êàæäûå 10 ìèí. Îñòàâèòü ìÿñî áåç êðûøêè â ãîðÿ÷åé äóõîâêå íà 25 ìèí. Ìÿñî ïðèîáðåòåò çîëîòèñòûé öâåò.1 êã ãîâÿäèíû, íàøïèãîâàííîé ñàëîì, êîæà îò ñàëà, 150 ã ëîìòèêîâ ñàëà, 200 ã áåëîãî âèíà, 200 ã áóëüîíà, 1 êã ìîðêîâè, 60 ã ðåï÷àòîãî ëóêà, ïðÿíûå òðàâû.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ôðàíöóçñêàÿ êóõíß" 
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