
Îêîðîê ñ ïåòðóøêîéÂ  Âûìî÷èòü îêîðîê è çàòåì êèïÿòèòü ïðè ñëàáîì íàãðåâå â òå÷åíèå 1 ÷. Äàòü ñòå÷ü âîäå, ñïîëîñíóòü õîëîäíîé âîäîé è âíîâü äàòü ñòå÷ü âîäå. Ïîëîæèòü îêîðîê â áîëüøóþ êàñòðþëþ âìåñòå ñ ðàçðóáëåííûìè íà êóñêè òåëÿ÷üåé ðóëüêîé è íîæêàìè. Âëèòü 1,5 ë áåëîãî âèíà, äîëèòü âîäîé, ÷òîáû æèäêîñòü ïîêðûëà ìÿñî, ïîëîæèòü çåëåíü è î÷èùåííûé ëóê-øàëîò. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ñíÿòü ïåíó è âàðèòü ïðè ñëàáîì íàãðåâå 2 ÷.Â Â Â  Âûíóòü îêîðîê, äàòü ñòå÷ü æèäêîñòè, ñíÿòü øêóðêó è ðàçìÿòü ìÿñî âèëêîé â ìèñêå èëè ñàëàòíèöå. Ïðîöåæåííóþ æèäêîñòü äîñîëèòü ïî âêóñó. Êîãäà æèäêîñòü íà÷íåò ïðåâðàùàòüñÿ â æåëå, äîáàâèòü â íåå óêñóñ è áåëîå âèíî, âûëèòü âñå íà ìÿñî, ïîñûïàííîå 60 ã ìåëêî íàðåçàííîé ïåòðóøêè. Ïîñòàâèòü çàñòûâàòü â õîëîäíîå ìåñòî.1,5 êã ñûðîãî ñîëåíîãî îêîðîêà, 200 ã òåëÿ÷üåé ðóëüêè, 1 òåëÿ÷üÿ íîæêà, 100 ã áåëîãî âèíà. 1 cm. ëîæêà óêñóñà, 1,5 ë áåëîãî âèíà, 100 ã ïåòðóøêè, êåðâåëü, ýñòðàãîí, ÷àáðåö, ëàâðîâûé ëèñò, 300 ã ëóêà-øàëîò, ïåðåö.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ôðàíöóçñêàÿ êóõíß" 
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