
Èíäåéêà æàðåíàÿÏîäãîòîâëåííóþ èíäåéêó ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü. Æàðèòü â ãîðÿ÷åé äóõîâêå èç ðàñ÷åòà 20 ìèí íà 500 ã ìàññû. Ñðåäíÿÿ òóøêà, êàê ïðàâèëî, òðåáóåò äëèòåëüíîãî æàðåíèÿ (2 ÷). Íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû íàãðåâ áûë íåñèëüíûì è ðîâíûì. (Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî çàâåðíóòü èíäåéêó â ñìàçàííóþ ñëèâî÷íûì ìàñëîì àëþìèíèåâóþ ôîëüãó, ÷òîáû îíà íå ïðèãîðåëà). Ðàçâåñòè ãîðÿ÷åé âîäîé îñòàâøèéñÿ íà ïðîòèâíå ñîê, ïðîöåäèòü, äîáàâèòü ïðÿíîñòè è ïîäàòü â ñîóñíèöå. Èíäåéêó îñâîáîäèòü îò áå÷åâêè è ïîäàâàòü ñ êðåññ ñàëàòîì.Ïîäãîòîâëåííàÿ èíäåéêà ìàññîé 3 êã, ïîëîñêè ñàëà, ïðÿíîñòè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ôðàíöóçñêàÿ êóõíß" 
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