
Êîíäå èç áàíàíîâÏðèãîòîâèòü ãóñòîé ðèñ è íàïîëíèòü èì ôîðìó ñ óãëóáëåíèåì ïîñåðåäèíå. Îõëàäèòü. Ñíÿòü êîæóðó ñ áàíàíîâ, ðàçðåçàòü êàæäûé ïîïîëàì, à ïîëîâèíêè ðàçðåçàòü âäîëü íà 2 ÷àñòè. Ïðèãîòîâèòü ñìåñü èç ÿáëîê, àïåëüñèíîâ, ìàíäàðèíîâ, áàíàíîâ, íàðåçàâ èõ êðóæî÷êàìè èëè äîëüêàìè. Âëèòü âîäó, ïîëîæèòü ñàõàð â êàñòðþëþ, äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Îïóñòèòü êóñî÷êè áàíàíîâ â ñèðîï íà 3â€”4 ìèí. Âûòàùèòü, äàòü ñòå÷ü âîäå. Òàê æå ïîñòóïèòü ñ îñòàëüíûìè ôðóêòàìè. Âûëîæèòü ðèñ èç ôîðìû, óëîæèòü áàíàíû âîêðóã, à ñìåñü èç ôðóêòîâ ïîëîæèòü â óãëóáëåíèå. Óêðàñèòü âèøíÿìè. Ïîëèòü âñå ñèðîïîì, âêóñ êîòîðîãî ìîæíî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü, äîáàâèâ â íåãî 1â€”2 ëîæêè àáðèêîñîâîãî ìàðìåëàäà.1/2 êã ðèñà, ñâàðåííîãî â ìîëîêå, 6 áàíàíîâ, 2 àïåëüñèíà, 2 ìàíäàðèíà, 2 ÿáëîêà, íåñêîëüêî âèøåí, 100 ã âîäû, 80 ã ñàõàðà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ôðàíöóçñêàÿ êóõíß" 
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