
Ëèìîííîå ñóôëåÂñêèïÿòèòü ìîëîêî ñ ñàõàðîì è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì òåðòîé ëèìîííîé öåäðû. Ïðèãîòîâèòü ñîóñ áåøàìåëü èç ìóêè è ìîëîêà â êîíöå äîáàâèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî. Ââåñòè 5 æåëòêîâ. Äàòü îñòûòü. Âçáèòü â ïåíó ÿè÷íûå áåëêè, îñòîðîæíî ñìåøàòü èõ ñ ïîäãîòîâëåííîé ìàññîé è ïîñòàâèòü â ñðåäíå íàãðåòóþ äóõîâêó íà 35 ìèí. Ïîäàâàòü òîò÷àñ.100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 50 ã ìóêè, 400 ã ìîëîêà, 100 ã ñàõàðà, 5 ÿèö, òåðòàÿ ëèìîííàÿ öåäðà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ôðàíöóçñêàÿ êóõíß" 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 12 August, 2026, 00:46


