
Ñàëàò èç öûïëåíêà - Êàðèáñêèå îñòðîâàÏîäãîòîâëåííóþ òóøêó öûïëåíêà îáæàðèâàþò íà âåðòåëå, óäàëÿþò êîæó ñ ãðóäèíêè è íîæåê, ñíèìàþò ôèëå, íàðåçàþò åãî îäèíàêîâûìè êóñêàìè è ñêëàäûâàþò â òàðåëêó. Îáæàðèâàþò íà ñëèâî÷íîì ìàñëå ïå÷åíü öûïëåíêà è ðàçìèíàþò åå âèëêîé. Î÷èùàþò îò êîæè è ñåìÿí êðóïíóþ àðîìàòíóþ ãðóøó è íàðåçàþò òàêèìè æå êóñî÷êàìè, êàê è ìÿñî öûïëåíêà. Çàëèâàþò ãðóøó ñîêîì ëèìîíà, ÷òîáû îíà íå ïîòåìíåëà, è êëàäóò â òàðåëêó ñ ìÿñîì. Ê ðàñòåðòîé ïå÷åíêå ïðèáàâëÿþò ëèìîííûé ñîê, ãîð÷èöó, ïåðåö ìîëîòûé ÷åðíûé, ñîëü è õîðîøî âçáèòóþ ñìåòàíó. Ñëåãêà ðàçìåøèâàþò, êëàäóò íà òàðåëêó ñ ìÿñîì è ãðóøåé, ïîñûïàþò êðàñíûì è ÷åðíûì ìîëîòûì ïåðöåì, âñå òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò è óêðàøàþò ëèñòüÿìè çåëåíîãî ñàëàòà.Öûïëåíîê â€” 300 ã, ãðóøà â€” 80 ã, ëèìîí â€” 1/2 øò., ãîð÷èöà â€” 5 ã, ñìåòàíà â€” 50 ã, ïåðåö ìîëîòûé ÷åðíûé è êðàñíûé, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Öåíòðàëüíîàìåðèêàíñêàÿ êóõíß"Â Â 
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