
Ñàëàò «Ãâàòåìàëà» - ÃâàòåìàëàËóê ðåï÷àòûé íàðåçàþò òîíêèìè ëîìòèêàìè, äîáàâëÿþò òîë÷åíûé ÷åñíîê, î÷èùåííûå è íàðåçàííûå êóñî÷êàìè ïîìèäîðû, îòâàðíûå íàðåçàííûå êóáèêàìè êàáà÷êè, ñàðäèíû, êóñî÷êè îñòðîãî ïåðöà è ìàñëèíû. Ïîäãîòîâëåííûå ïðîäóêòû çàïðàâëÿþò îëèâêîâûì ìàñëîì, ñîêîì ëèìîíà è óêñóñîì, ñîëÿò, ïåð÷àò è ïåðåìåøèâàþò. Ñàëàò óêðàøàþò äîëüêàìè ñâàðåííûõ âêðóòóþ ÿèö.Ëóê ðåï÷àòûé â€” 100 ã, ÷åñíîê â€” 5 ã, ïîìèäîðû â€” 80 ã, êàáà÷êè â€” 80 ã, ïåðåö îñòðûé â€” 20 ã, ìàñëèíû â€” 10 ã, ñàðäèíû êîíñåðâèðîâàííûå â€” 80 ã, ìàñëî îëèâêîâîå â€” 50 ã, ëèìîí â€” 1/4 øò., óêñóñ â€” 5 ã, ÿéöî â€” 1 øò., ïåðåö ìîëîòûé ÷åðíûé è êðàñíûé, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Öåíòðàëüíîàìåðèêàíñêàÿ êóõíß"Â Â 
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