
Áåëóãà òóøåíàÿ - ÃâàòåìàëàÔèëå ñîëåíîé áåëóãè, âûìî÷åííîå â òå÷åíèå ñóòîê â õîëîäíîé âîäå, íàðåçàþò íà êóñêè, ïàíèðóþò â ìóêå, ïîñûïàþò ñîëüþ è ìîëîòûì ïåðöåì è îáæàðèâàþò â îëèâêîâîì ìàñëå. Â òîì æå ìàñëå ïàññåðóþò ñìåñü ìåëêî íàðåçàííûõ îâîùåé (ëóêà ðåï÷àòîãî, ÷åñíîêà, ïîìèäîðîâ), çàêëàäûâàþò çåëåíü ïåòðóøêè è îáæàðåííóþ ðûáó, ñòàâÿò ïîñóäó íà ñëàáûé îãîíü è òóøàò äî ãîòîâíîñòè.Áåëóãà â€” 150 ã, ìóêà â€” 20 ã, ëóê ðåï÷àòûé â€” 50 ã, ïîìèäîðû. â€” 80 ã, ÷åñíîê â€” 5 ã, çåëåíü ïåòðóøêè â€” 5 ã, ìàñëî îëèâêîâîå â€” 15 ã, ïåðåö ìîëîòûé ÷åðíûé, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Öåíòðàëüíîàìåðèêàíñêàÿ êóõíß"Â Â 
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